debe entrarse en las fincas privadas sin permiso de los
)pietarios. Todas las puertas y cancelas que necesitemos
brir a nuestro paso deberdn quedar cerradas, pues podriamos
0 &lonar graves problemas si el ganado se escapa.

igue en todo momento las indicaciones de los Monitor@s y haz un
ten uso de las msfulacuones han sido puestas a tu dlsposwlon y a

produccién; el monte es su tnico hogar. i
o ocultes los sonidos del bosque. Si hacemos de“
olestaremos a las especies y las POSIbI'IdOdeS d
escuchar serdn escasas. 3 e 1y §
El fuego es siempre un gran peligro. No hagas fueg ucha
' precaucion. ; m““' !
8. Utiliza las zonas de acampada establecidas, es meJor par‘A tod
Fuera de ellas no esta permmdo acampar.
9., por dltimo y no por ello Io menos |mporfan're al sal'

S
e

S

(A

afina el olfato como un Lobo..
sensaciones que sélo tdvas a

iiiUsa tus
sentidos!l!

Aufora: Rocio Cisnero Carrasco - Coordinador-de la edicion: Jos

CUADERNO DIDACTICO
DEL ALUMNO

CENTRO DE INTERPRETACION DE LA
NATURALEZA "EL PENDERE""

Santiago de Alcantara (Cdceres)

SIERRA de SAN PEDRO

" /HOLA! SOY JUAN, UN BULTRE
LEONADO Y VIVO EN LA STERRA DEge

7"IHOLA! SOY PEPA, UNA NUTRIA
Y VIVO EN EL TAJO
\_ INTERNACIONAL Y RIBEROS
¥ DE SANTIAGO DE ALCANTARA
IBIENVENIDOS!

JUNTA DE EXTREMADURA




INTRODUCCION

Santiago de Alcantara esta situado
en la zona mds occidental de la
‘roruJan g il . . ’ . .
£ Ruble provincia de Cdceres. Su paisaje
esté marcado por la significacion
histérica de la frontera con’
Portugal, La Raya. Se encuentraa '

349 metros de altitud. Los Iimifebs"-'.

de Santiago de Alcdntara son:el rio:
Tajo por el norte, hacnendo
frontera con Port
Valencia de  Alcént
delimitado por la Rive
it oeste el arroyo de laEs
En Santiago de Alcantara hay tres domlmoﬁ}
fundamentales: /

~m Riberos: son espacios marcados por el encajamiento de ':1”
fluviales como el Tajo y la Rivera Aurela. La debilidad de sus

y las elevadas pendlentes hace que sea un espagio apt !
pasforeo.'de cabras y no para el Emhvo Entre Ioi‘r‘b’éjue&‘é Yy r'los
habitan r"gpaces diversas como el ‘Buitre leohado; el Aguula real (\el

Alimochy W 1\. ‘

&l Tl '. ':\ ..Jll ,1 ;
’ _'q Tudes medi@ enfr'e ZOQ y 350 metros, es el espacro
c - economla agropecucn&g,u ! ! | '

i Ty ;
Ve e
q‘-’v%cn los q]ieves de la Sierra dé Sanﬂago conocha en su
Sqeq‘a de San Pedro. El pun% mds alfonﬁ's La Atalaya.

. pefias, cuevas' son '% 'rﬂﬁp‘toq deu'i un - destacado

p‘alsaysffco Jum“o L{c&r\* ,ﬁvegﬁ'taclon de,. marcadas
,ﬁt&s o '

PLANETARIO - CONSTELACIONES

1./ OSA MAYOR: es la constelacion mas conocida del cielo, es conocida por
el Carro Grande debido a su forma y estd formada por 7 estrellas. La
leyenda griega cuenta que Heras, mujer de Zeus, decidié convertir a la
princesa Kallisto en osa tras descubrir que mantenia relaciones con Zeus.
Cuando los drabes miran al cielo no lo ven como un carro sino que ven un ataud
y detras tres plafiideras.

2./ OSA MENOR: es un carro pequefio formado por 7 estrellas, la dltima es
la estrella Polar.

3./ ESTRELLAPOLAR: es una de las estrellas mas brillantes del firmamento,
aunque no hay que confundirla con un planeta, Venus o también llamado
Lucero del Alba, porque es la primera en verse cuando va anocheciendo.
Brilla 2000 veces mds que nuestro Sol.

4./ CASIOPEA: tiene forma de W o M muy abierta. Esta formada por 5
estrellas. Esta entre la Osa Mayor y la Estrella Polar. La leyenda cuenta que
Casiopea, era reina de Egipto y tenia tal belleza, que se creyé superior a las
Nereidas (ninfas de los mares). Furioso el Dios Neptuno, envié un monstruo
marino al pais; el Ordculo, para

aplacarlo, exigi6 que la bellisima

Andromeda, hija de Casiopea, fuera ; Casiopea
encadenada a una roca de la playa para

ser devorada por el espantoso animal.

Sin embargo, cuando ya creia que era su

final, fue salvada por Perseo, montado 3
sobre el caballo volador Pegaso. : /

Cuando salgas de paseo por la noche, no dejes de mirar al
cielo, porque seguro que encuentras muchas cosas
interesantes. Pero recuerda, para poder verlas no pueden
estar las luces encendidas porque no las distinguiremos.




Z.E.P.A. - SIERRA DE SAN PEDRO

iHola amigos! Soy Juan, el Buitre leonado, y os voy a contar
como es la Sierra de San Pedro donde yo habito. Sin lugar a
dudas, como podréis observar a través de los paisajes, es un
sitio Unico por su excelente grado de conservacion. Como
amigos tengo algunos que estan en peligro de extincion y que
ya casi no los veo por estas tierras como son el Aguila imperial
ibérica y el Lince ibérico.

Aunque las especies de vegetales, anfibios, peces, reptiles y mamiferos
son abundantes e importantes en la Sierra de San Pedro, son sin duda, las
aves, las protagonistas, habiendo una gran variedad de ellas,
aproximadamente unas 200 especies de aves. Aqui vive la segunda mayor
colonia del mundo de Buitre negro. Todo esto la hizo merecedora en 1984 de
una figura de proteccion a nivel europeo denominada Z.E.P.A., que significa
Zona de Especial Proteccion para las Aves. A continuacion algunas
caracteristicas:

Dimensiones: 115.032 hectareas.

dehesas y espacios cultivados en
Flora: i

ACTIVIDADES

UNA VEZ QUE HAS VISITADO “EL PENDERE”, RELLENA:

1./ Mis plumas son azules y hago el nido en las terreras.

2./ Desprendo un mal olor que me sirve de defensa contra los enemigos.

3./ Me caracterizo por tener un canto sonoro y melodioso y habito en la Rivera.

4./ Estoy en la Umbria y soy

5./ Vivo en los montes y laderas y soy la mds pringosa de todas ellas.

6./ Cuando estoy en celo, me puedes escuchar...

PON EL NOMBRE DE "UMBRIA O SOLANA" TENIENDO EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS SIGUIENTES:

FLORES = Grandes y coloreadas
=) Pequefias y poco vistosas

SEMILLAS =9 Pequefias y numerosas
=) Grandes

RAICES = Cortas y poco profundas
=) Grandes y profundas

HOJAS => Grandes y anchas
=) Duras y gruesas




ACTIVIDADES Z.E.P.A. “EL PENDERE Y PLANETARIO"
SIERRA SAN PEDRO CENTRO DE INTERPRETACION DE LA NATURALEZA

ASOCIA EL NOMBRE CON LA IMAGEN ;
El Péndere es una vieja ermita del siglo XIII, que presenta los valores

ARRENDAJO FOTO N° ambientales y paisajisticos de la zona a través de diversos recursos

, para mostrar los dominios ambientales mas

1 significativos: los Riberos del Tajo,

FLOR DE LA JARA FOTO N° - Internacional y la Sierra de San Pedro. El

' objetivo del Centro es que conozcais el entorno

y el patrimonio cultural y natural de la zona.

AVION ROQUERO FOTO N°

Vuestra visita y vuestros oidos se recreardn

_ viendo imdgenes sorprendentes y oyendo

LAGARTO OCELADO FOTO N° ; sonidos habituales del entorno (diversas aves,
; el murmullo de agua de la rivera, la tormenta,

: etc.) que a veces pasan inadvertidos para
° 3
CURRUCA CABECINEGRA FOTO N >t algunos.

BUITRE LEONADO FOTO N° N 1 ANIMALES

PAISAJES PANELES Y
MAQUETAS

PEONIA FOTO N°

BREZO BLANCO

CULEBRA DE ESCALERA

CANTUESO




CULTURA MEGALITICA
DOLMENES

B CRONOLOGIA: 4.000-3.000 a.C, periodo Neolitico-Calcolitico. Se puede decir
que son las primeras estructuras arquitecténicas realizadas por el hombre. Son
estructuras megaliticas.

B LOCALIZACION: se extienden por todo el territorio de Santiago de Alcéntara,
normalmente junto a dos cursos de agua, el rio Tajo y la Rivera Aurela, habiendo
un total de 30.

B MATERIAL: se utilizan piedras de la zona, ya sea pizarra, cuarcita 6 cuarzo
blanco.

B FORMA: es una tumba formada por grandes bloques de piedra, llamados
Ortostatos, hincados verticalmente en el suelo, formando una Cdmara funeraria
de planta mds o menos oval 6 circular, en esta cdmara es dénde se encuentran las

lanchas mds grandes. Esta cdmara se cubria con
otro gran bloque de piedra: a su vez todo el
monumento se tapaba con tierra formando un
tdmulo. A la cdmara le seguia el Corredor de
acceso, pero no todos lo tienen, ya que algunos lo
construian con corredor (Cdmara con corredor
largo) y otros sin corredor (Cdmarasimple).

B SIGNIFICADO: se trata de enterramientos
individuales o colectivos dependiendo de las dimensiones, ya que ellos practicaban
el culto a los muertos, es decir, junto al difunto enterraban un ajuar funerario
compuesto de vasijas, hachas, que son los restos que encontramos, ya que restos
humanos no aparecen debido a la acidez de la tierra. También se les considera
marcadores territoriales, o se les relaciona con la astronomia.

B RUTA DE LOS DOLMENES. Esta ruta nos sefializa tres déimenes:
- Laguna I: sélo se observa el timulo.
- Laguna II: se observa un amasijo de pizarras provocado por las mdquinas.
- Laguna III: es el mejor conservado y el que se ha restaurado. Se puede
observar en la imagen de la pdgina siguiente sus dimensiones que nos hace pensar
en que se debe tratar de un panteén colectivo. En él se han encontrado cerca de
200 objetos entre puntas de flechas, cuentas de collares y trozos de vasijas.

ACTIVIDADES MEGALITICAS

B ¢Dénde crees que suelen ubicarse los délmenes?

Al lado de cursos de aguay enlo alto de los cerros.
Lejos de los cursos de aguay en los llanos.

B ¢Qué restos arqueoldgicos puedes encontrar?

Restos humanos, puntas de flecha, vasijas y cuentas de collares.
Armas, puntas de flechasy vasijas.

B ¢Por qué el délmen Lagunita III esimportante?

B Esta fotografia es el Lagunita III, pon el nombre de cada una de las partes
que lo componen:

Ortostato, Cdmara, Corredor, Tdolo

NOMBRE DOLMEN:




CULTURA MEGALITICA ACTIVIDADES Z.E.P.A.
EL BURACO . | _ TAJO INTERNACIONAL Y RIBEROS

UNE CON FLECHAS

) CRONOLOGTA: afio 3000-20004a. C.  * Paaarg gn T
> NOMBRE: se conoce como arte rupestre esquemdtico. .. . : O
) LOCALIZACION: es una cueva. srtuada,,a 540'fnefr'os de.altitud y

con una profundidad de. 18 tietros.

4‘? T

» FORMA: veinticinco:son las pinturasquels han é(nconi‘r'ado en. el
interior de dicha cueva. Entre e\!‘; Trazos con' dls'rmfas PIRUETANO
formas ' geométricas, pun'ros, lin ( *’rflguras '-*humanas : 4 OROPENDOLAS

esquemadticas. % ;

. MARTIN PESCADOR
) COLQOR: son de color ocre Y para ob‘ten}F" esta Tonalldad y otras

AGUILA PESCADORA

-ﬁr
utilizaban grasas de amm’ales, Jugos vegetales, sangre,-huevos, . )
RUISENOR COMUN

tierra de variado color, madera quemada para las siluetas en

negro, etc.”Como pinceles, utilizaban fibré\as vege'rales, pelos ‘de o ENCINA

J aprﬂales los dedos o soplando sobre cafias huecas. . - CULEBRA VIPERINA
SIGNIFICADO son rituales de contenido mdgico y rellgloso Yy pqr- 2 =

'ran'l'o esta cueva seria un santuario, : J
44 . SOPA DE LETRAS

Piensa un momento y responde, ¢por qué pintarian en cuevas
y para qué lo harian?

NUTRIA
FRESNO
ANGUILA
BARBO
LIBELULA
TAMUJO
CORNICABRA
LUCIO
ALIMOCHE
JARA

»[cH[z[o[a]x[m[n]z
o olzdzjn>[x[clp

W wo|4CZT|>»H|9D
> NOIZI\WwWm»m Mo ®w
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“EL PENDERE"

El Péndere esta dividido en tres secciones:

1.-A través de distintos paneles se narra la historia de
Santiago de Alcantara desde épocas prehistoricas hasta
épocas medievales, haciendo un recorrido ademads por los
diferentes usos que el hombre ha hecho para aprovechar los
recursos que ofrece la zona, asi la dehesa boyal, los olivares,
los molinos de trigo, etc.

Esta seccion se cierra con un gran panel que ofrece una vista
panordamica de Santiago de Alcdantara cuyo fondo lo ocupa la
Raya fronteriza del vecino Portugal donde podemos observar la
Sierra de la Estrella.

2.-En esta seccion se observan las diferencias e igualdades
entre las dos Z.E.P.A., en el lado izquierdo encontramos el
paisaje de dehesa (Sierra de San Pedro) y en el lado derecho la
Rivera Aurela (Tajo Internacional y Riberos) con la flora y
fauna a cada uno de estos espacios asociados. Ademds la zona
del Tajo se completa con varios paneles explicativos del
territorio y de la avifauna.

3.-Con tres grandes paneles de paisajes, a la izquierda la
Umbria, a la derecha la Solana y de frente la Sierra de
Santiago y la recreacion de los paisajes al natural, con encinas,
quejigos, alcornoques, etc. mediante los que se nos muestra la
Sierra de San Pedro.

iHola pescadores! Soy Pepa, la nutria y os voy a

contar en estas pocas lineas donde paso mis dias
felices. Vivo en un espacio poco humanizado, es
decir, el hombre en estas tierras no crea
asentamientos, ya que hay barrancos con fuertes
pendientes que le impiden sembrar y hacerse sus
casas.

Al igual que mi amigo Juan, yo también vivo en una Z.E.P.A., que fue
declarada en el afio 2.000. Me encanta el Tajo, ya que .ademds de
proporcionarme todo lo que necesito para vivir, me ofrece la posibilidad de
tener amigos y amigas internacionales,de nuestro vecino pais Portugal, de
ahi que reciba el nombre de “Tajo Internacional y Riberos” 'Si visitdis el
Tajo os podréis encontrar con mds de 150 especies. de aves, 31 de
mamiferos, 13 de anfibios y 14 de reptiles, aparte de la fauna piscicola. A
continuacion os enumero algunas caracteristicas y egﬁ'ecugs de'esta zona:

. W/
Dimensiones: 20.178 hectdreas. Ty
Habitat: roquedos pizarrosos, bosques de riberos, vegefacnon
de ribera.

Flora: especies vegetales como acebuches, estepas:| ’blancas
coscojas, cornicabras, encinas, alcornoques, madronoé,c Jaras,
brezos, rosales silvestres, Arce de monpelller'* qdeJlgos
enebros )

‘Fauna: Ga‘l’o montes, Ciervo, Jabali, Nu'rrla Te‘;éh n, T
‘cabrera, Buitre negro, Cigiiefia neg?a, A bk (lmée ia

' perdicera), Buitre leonado, Allmocheél‘ﬂq‘h fréal y awfauna
Garza real, gaviotas y cormoranes invernantes. .. E




PLANETARIO

El Centro de Interpretacion de la Naturaleza se completa con un Planetario
que nos asomard al conocimiento mas amplio del medio. En el Planetario
podremos descubrir miles de estrellas, cada estrella es una gran bola de
gases que arde en lo profundo del espacio. Las estrellas al igual que las
personas nacen, crecen y mueren.

Desde la Antigliedad, el hombre al mirar las estrellas se imaginé que
uniéndolas con lineas imaginarias podrian formar figuras que se llaman
Constelaciones. Tienen nombres de animales, seres de la mitologia y
objetos.

¢Como orientarte de noche?

Debes buscar la Estrella Polar, usada desde hace muchisimo tiempo por
piratas, marineros y viajantes para poder encontrar el camino, puesto que
esta estrella siempre indicaba el Norte.

Cuando mires al cielo de noche, fijate bien,
ikt porque si estds mirando un ratito, podrds ver
cosas como estas.

Osa Menor

Csa Mayor

9 SON LAS RUTAS...

Que se pueden realizar en Santiago de Alcantara
para el senderista amante de la flora y fauna santiaguefia.

INTENTA UNIR CON FLECHAS

RUTA 1.
RUTA 2.

es una cueva situada a 540 metros
de altura y 18 metros de
profundidad, donde hay pinturas
rupestres del 3.000-2.000 a.C.
RUTA 3. el
Chorlo es un gran salto de agua y
Pefia Grajera es un cancho donde
hay un nido de Aguila imperial que
hoy es ocupado por buitres
leonados.
RUTA 4. es el punto
mds alto del pueblo.
RUTA 5. a lo
largo de su recorrido hay un puente
romano.
RUTA 6. es un antiguo
molino de trigo.
RUTA 7. en el camino
hay un mirador “Pefia Choricera”.
RUTA 8 .

estd en el Tajo y es
un manantial de aguas medicinales.
RUTA 9.

abastecia de vino a

toda la diécesis de la comarca.
(RUTA 8 Y 9 MISMA IMAGEN)
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