Cuaderno Didactico de Educacion Ambiental

Agua, residuos,
incendios forestales
y espacios naturales

JUNTA DE EXTREMADURA



- » \ ¢ I Desde hace muchas décadas ha salta-
. do la sefial de alarma. Nuestro Planeta
> ha empezado a mostrar sintfomas
%' deestar enfermo. La causaes el
~ uso desmesurado que estamos
\' haciendo los seres humanos de
sus recursos. La Tierra sigue
siendo la misma, pero la po-
blacion ha ido creciendo de
,  forma imparable hasta llegar
/ alaactualidad.

Existe un limite en el uso que el

~ Planeta puede soportar por

/" nuestra parte. Debemos por tanto

" racionalizar ese uso para no compro-

meter nuestro propio futuro. Y es aqui

donde entra en juego la conciencia de cada

uno. Todos somos parte importante de ese cambio de actitudes
necesario para poder mantener nuestra calidad de vida.

Todo proviene del Planeta en el que vivimos. Un Planeta con
unos recursos limitados y un espacio también limitado. ¢Hasta
dénde podemos crecer?.

¢Es capaz la Tierra de abastecernos a todos?. En la actualidad
si es posible, pero debemos empezar a tomar medidas con
nuestro consumo.




El agua es el componente vital de
nuestra naturaleza, cubre casi un 80%
de la superficie de la Tierra y aunque
pueda parecer un recurso muy abundante,
menos del 2% es agua dulce, apta para
usos domésticos, industriales y comerciales.
El 98 % es agua salada que se encuentra en
mares y océanos, sosteniendo importantes ~
cadenas alimenticias, claves para la alimentacion. e

El agua, junto con la electricidad y el gas, es uno
de los principales recursos domésticos. No tienes mds que pensar en lo que
ocurre cuando te falta. Y atn asi ¢somos conscientes de cudl es el circuito
hasta que llega a nuestros grifos o a donde va desde nuestros desagiies?.

¢Qué podemos hacer para reducir el consumo de agua?

- No uses el inodoro como papelera, ahorrards de 6 a 8 litros que contiene
la cisterna.

- Al usar la cisterna, aprovecha los dispositivos de ahorro, gastards hasta
4 litros menos cada vez que la utilices.

- Cierra el grifo mientras te enjabonas, puedes ahorrar hasta 15 litros.
- Si cierras el grifo mientras te lavas los dientes ahorrards casi 10 litros.

- Evita las pérdidas, un grifo que gotee pierde 40 litros cada dia y una
cisterna que cierre mal unos 150 litros al dia.

- Dichate en lugar de banarte, ahorrards unos
200 litros cada vez que lo hagas.

- Riega las plantas en horas de menor
temperatura, asi evitards que se evapore.

- Fregar los IE|CI1‘OS con el tapén en el

Y —\'« " . fregadero ahorra 50 litros.

__ '+ Utiliza la lavadora con cargas de ropa

; 4 ! 4 . completas, ahorrards hasta 50 litros
{ S cada vez que la uses.

Uno de nuestros objetivos para el

futuro debe ser reducir nuestro con-

sumo de agua y prevenir su excesiva
contaminacion.




¢Sabes cudnta agua gastas al dia?
ICalcdulalal

Realiza el siguiente test y suma los litros de agua para saber si tu modo de vida es “sostenible”.

@ ¢ Te bafias todavia a pesar de la escasez de agua que existe en nuestro pais?
W ST H NO
¢Cudntas veces te bafias por semana? - x 25 = -
¢Cudntas veces te duchas al dia? . 202 -
@ ¢Usas algln sistema de ahorro en tu cisterna?
Hmst HENO
¢Cudntas veces usas la cisterna a lo s
largo del dia? . x10=

@ ¢Cudntas veces al dia te lavas los dientes? . .
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@ ¢Cudntas veces al dfa te lavas manosy cara? ...

¢Cudntos litros de agua consumes cada dia
en tu casa para beber? .

¢Cudntas lavadoras se ponen a la semana - =
BN CASAP............oooerr s Sk
¢Cudntas veces pones el lavavajillas por - 7
SEMAROZ o -

Suma las cifras de los recuadros sombreados para averiguar tu
consumo de agua diario.

Enhorabuena, Tu consumo de agua contribuye a conservar este preciado recurso que
es tan escaso en nuestro planeta.

Tu consumo de agua estd por encima de lo deseable, recuerda algunos de los consejos
que te hemos dado para poder conservar este preciado recurso.

Tu consumo de agua es completamente insostenible, deberias revisar tus hdbitos
diarios ?/ los consejos que te proponemos. Piensa que este consumo desmesurado puede
agotar las reservas de nuestros pantanos.

—_
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éQUé CONSEGUIMOS CON LA SEPARACION DE BASURAS?

CONSEJOS PARA UN BUEN MANEJO DE LOS RESIDUOS:




'2,— 2
2 NESTDVOS?

CONTENEDOR VERDE
SOLO BOTELLAS DE VIDRIO,
FRASCOS Y TARROS.
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® CONTENEDOR AZUL
SOLO ENVASES DE CARTON, PAPEL,
PERIODICOS Y REVISTAS.




En esta actividad tienes que colocar todas las palabras que estadn al
final de la pdgina de manera que no sobre ni quede libre ninguna casilla.
Como podrds observar, existen algunas casillas numeradas. Coloca las
letras numeradas al final de la actividad y obtendrds el significado de

las siglas R.S.U.

El nimero que hay delante de cada palabra indica el nimero de letras -

que la forman. iIBUENA SUERTE!
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ENEREREREFE

- Contenedor, Tetrabrick, Reutilizar.

- Vertedero

- Papelera, Amarillo, Pléstico, Reciclar, Orgadnica.
- Reducir, Residuo.

- Basura, Cartén, Vidrio.

- Metal, Verde, Latas, Papel.

- Azul, Igld.

- RSU.
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Incineradora.



LOS RESIDUUS

En esta actividad vamos a comprobar los residuos que produces en un dia cualquiera.
Para ello, ve fomando nota de todo lo que haces en un dia y rellena el siguiente cuadro.
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RESIDUOS ¢QUE HAGO CON ELLOS?

)

RA | ACTIVIDAD

¢Qué tipo de residuos aparecen en mayor cantidad?...........oeosomesseneoseeeeseeee

cvanitodesa parard 10 bolsa de Baslre? ...
¢Los separas para depositarlos en distintos contenedores?........¢Cémo?

¢Podemos evitar producir tanta basura?.....




Incendios Forestales

¢Sabias que cada afio 20.000 incendios arrasan los bosques espatioles?. El 96% son
provocados por el hombre. Entre los afios 1991 y 2005 los incendios devastaron 2 millones
de hectdreas forestales, aproximadamente la extension que ocuparian 2 millones de campos
de fitbol. Todo ello equivale al 7% de la superficie forestal espafiola.




st Incendios Forestales

Seguro que has ofdo hablar mucho sobre incendios forestales, que los has visto muchas veces en la tele o leido
en los periddicos. Pero ¢cudnto sabes realmente sobre ellos?.

Ahora podrds comprobarlo.
(Cada pregunta contiene 5 respuestas posibles, 3 de ellas son correctas, isefidlalas!)

1 Para que se extienda un incendio forestal se 5 ¢Qué hago si me encuentro con un incendio

tiene que dar alguna de las siguientes circustan- forestal?

i a) Avisar a los servicios de extincidn llamando
a) Altas temperaturas. al 112,
b) Buen tiempo. b) Correr sin saber hacia donde.
c) Viento. c) Evitar las zonas espesas y secas.
d) Vegetacidn autéctona. d) Cubrirte las vias respiratorias con tela
e) Una gran extension de terreno. seca.

e) Abandonar carreteras o caminos,
2 Los tres tipos de incendios forestales que

existen son: 6 Sonmétodos paraprevenir incendios forestales...
a) Fuegos de suelo. a) Retenes.
b) Fuegos de superficie. b) Prohibir la entrada en el monte.
¢) Fuegos aéreos. c) Cortafuegos.
d) Fuegos de copa. d) No repoblar las dreas quemadas.
e) Fuegos azules. e) Campafias de comunicacion.

3 Son herramientas manuales utilizadas parala 7 Nuestra actuacién ante un herido serd...

extingicn de tncendies iakesiciess a) Cubrir la zona afectada con apésitos es-

a) Hachas-azadas (denominado pulasky). 1é 3 0 impios.

b) Taladradora _
c) Rastrillo-azada (denominado Mcleod).
d) Martillo de Mario Bross.

e) Batefuegos.

Al final de la pdgina tienes las soluciones, cada respuesta correcta vale 5 puntos, simalas y mira a cudl de los

cuadros de puntuaciones corresponde.

endios forestales parecen suficientes. Pero ya sabes que
a investigando y ampliando tus conocimientos.

ienes que investigar mds en este tema, sigue trabajando y comprobards que sencillo,
ante e incluso divertido resulta ampliar estos conocimientos. Nuestros bosques te

Puntuaciones:
pao-gop-s@2'p-9gpoo-gpop-F2o'p-gip'qo-222d -1




Espacios Naturales

T natwtafe/.s oo

S2is e

- No te salgas de los caminos, deja algo de terreno sin pisar.
* Evita la recoleccion de plantas, musgos y rocas, asi como mover las piedras.
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uientes tres actividades. (La primera, daré titulo a la actividad; la segunda te dard el
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¢Conoces Extremadura? e

Indica correctamente en el mapa los siguientes espacios naturales protegidos:
a) Parque Natural de Monfragiie.
b) Parque Natural de Cornalvo.
¢) Reserva Natural Garganta de Los Infiernos.
d) Monumento Natural de Los Barruecos,
e) Monumento Natural Mina de La Jayona,

f) Monumento Natural Cueva de Castafar.

g) Monumento Natural Cuevas de Fuentes de Ledn.

- Parque Natural

Monumento Natural

Reserva Natural
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iEnhorabuenal, has conseguide completar el autedefinido; para finalizar algunas palabras que has utilizado
tienen relacion con el Medio Ambiente y su conservacion. Bien, ahora deberds localizarlos y situarlos en el
lugar correcto; algunas letras ya estdn colocadas para facilitarte el trabajo:




Lo Huella Ecologica

¢Qué es?

Es la superficie de tierra necesaria para soportar indefinidamente el modo de vida de una poblacién
o de una persona. Y la capacidad de carga es la superficie de la que disponemos. Si la huella es superior
a la capacidad, estamos en un déficit “ecolégico” imposible de mantener.

¢Qué recursos se utilizan para este cdlculo?
La superficie que tenemos y que necesitamos para:

* Produccién de “energia fdsil”

- Superficie cultivable para el hombre

* Pastos para ganado

* Bosques (para maderay derivados)

* Areas construidas (ciudades, pueblos, industrias, carreteras etfc)
* Mares y océanos.

También deberiamos contar con un pequefio porcentaje para la conservacion de la biodiversidad.

CALCULA TU PROPIA HUELLA ECOLOGICA

Realiza el siguiente test y suma los puntos para saber si tu modo de vida es “sostenible”.

¢Consumes frutas y verduras de tu propia region? Cuando en casa se usa la lavadora o el lavavajillas. ..
Sl N SN envasan.. i s i i 2 puntos Esperoaque este lleno......ciunia 25 puntos
Si, pero a veces envasada..........covriinan, 5 puntos Lo uso cuando me hace falta.........evvene. 50 puntos
No, casi siempre de otros lugares........... 10 puntos Solo llenos y son de bajo consumo............ 10 puntos
¢Qué haces con los restos de comida que te sobran? ¢Qué tipo de energia se usa en tu casa?

Los tiro a la basura sin fijarme................ 50 puntos Soloeletpicade lared...................ccci 25 puntos
PHocUno aoravEenarios................c.cciovvieiv.e 10 puntos De lared y algtn tipo de

Los separo de la basura inorgdnica......... 25 puntos eNETHIBMBIENADIR e 5 puntos
¢Qué transporte utilizas diariamente? ¢Cémo usas la calefaccién en invierno?
Transporte publico ..., 5 puntos Alta, para llevar poca ropa.........ooveinne. 15 puntos
O R BRDIC]...............s o cci0n0 10000 3 puntos Alta, pero si me paso abro la ventana.....40 puntos
Neren Corne paptieular......................0n 10 puntos Moderadamente, y me abrigo un poco......5 puntos

SUMA AHORA TU PUNTUACION

Te adaptas perfectamente a la capacidad de carga del Planeta y tu mode de vida es sostenible.

Estds utilizando recursos por encima de los que debieras. Si todas las personas hicieran lo que t,
necesitariamos mds de dos Planetas.

Tu ritmo de vida es completamente insostenible y tu huella ecologica superior a la media europea Deberias
revisar Tu consumo.




rhéndez, Olga Redriguez.

: Marredes Delgado, Manuvel Rodriguez, Rail Redonda, Angel Franco, lsmael He

USTRACKIN: Asaciocidn de Maoestros Creativos de Extremadura
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JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Agricultura y Medio Ambiente
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