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Los afloramientos cuarciticos de los
altos de la sierra acogen una flora
adaptada a las especiales condiciones
que aparecen por mayor exposicion
a los vientos y al sol. Crecen aqui
elementos rupicolas de gran interés
como las hermosas clavellinas
(Dianthus sp.), algunas especies de
Acederas (Rumex sp.) y las dedaleras
(Digitalis sp.), de reconocida fama
medicinal. Algunas crapsuldceas como
el ombligo de venus (Umbilicus
pendulinus), asi como especies del
génereo Saxifraga, también frecuentan
las superficie de las rocas. Aparecen
también en las cimas, encinas y alcor-
noques, mds bien de porte acha-
parrado. Cornicabras, acebuches y
labiérnagos llegan también cerca de
los altos. EI enebro (Juniperus oxy-
cedrus) es caracteristico de estos
lugares. En cuanto a las plantas sin
flor, tienen como representantes a los
liquenes que colonizan la superficie
de las rocas, y a los helechos de los
géneros Asplenium y Polypodium.
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Desde la zona norte de Espana

Por la carretera N-630 o N-110 hasta Plasencia, continuando
después por la primera hasta Caceres. Desde la capital se pueden
seguir dos itinerarios a través de dos carreteras nacionales, la
N-521 y la N-523. Por la N-521, tomandola en direccion a
Valencia de Alcdntara, se accede a la sierra desvidndose en
Aliseda por la carretera comarcal que va a Villar del Rey y
tomando a 15 kilometros la carretera hacia Alburquerque.
También, siguiendo la N-521 hasta el cruce de Herreruela,
donde por la C-522 atravesaremos la Sierra de San Pedro y
llegaremos a Alburquerque. Ademads, por la 523 desde Caceres
en direccion a Badajoz hasta el cruce que nos lleva a Aliseda.
Si continuamos por la 523 encontramos otra entrada hacia Villar
del Rey desde donde se sigue la ruta directamente hacia Aliseda
o se puede llegar hasta Alburquerque; aqui podemos optar por
tomar la carretera de Herreruela o de Aliseda.

Desde la zona sur

Por la N-523 desde Badajoz en direccion a Caceres por los
accesos ya comentados hacia Aliseda y Villar del Rey. Por la C-
530 desde Badajoz hasta Alburquerque, y de aqui se puede
seguir hasta San Vicente de Alcdntara, tomando después la
carretera local a Salorino.

Desde el centro
A través de la N-V, (E 90) se llega a Trujillo donde se toma la

N-521 hasta Caceres, siguiéndose desde aqui las rutas ya
indicadas.

FAUNA DE LOS ROQUEDOS

Entre las especies mds llamativas que
instalan sus nidos en las paredes
cuarciticas de la sierra destaca el 4guila
real, que es la mds grande de las dguilas
ibéricas; su portentosa envergadura alar
sobrepasa los dos metros de punta a
punta.

En vuelo picado, que a veces sobrepasa
los 200 kilémetros por hora, el halcon
peregrino ataca a sus presas, en es-
pecial a las palomas bravias, chovas
y grajillas.

Las colonias de buitres leonados se
asientan en los mas escarpados
cantiles, desde los que se lanzan para
prospectar el entorno en busca de
cadaveres de animales.

El alimoche, llamado popularmente
“quebrantahuesos” acompana a los
buitres en sus festines. Es un carronero,
que compite a veces por las repisas
donde ubicar su plataforma nidal, con
cigiienas negras (Ciconia nigra) y con
bihos reales (Bubo bubo); de estos
Gltimos, que son las rapaces nocturnas
mas grandes de Europa, la Sierra de San
Pedro alberga una importante po-
blacién. Su nido lo colocan en oque-
dades de paredes rocosas prefe-
rentemente rodeadas de bosque. De
roca en roca lanzando al viento su
melodioso canto, el roquero solitario
(Monticola solitarius) reclama la aten-
cién de sus hembras.

Destaca por su impresionante porte y
su ronco vozarron el cuervo (Corvus
corax).

Los murciélagos son un grupo
abundante en la sierra que ocupan
cuevas y grietas; resultan muy bene-
ficiosos por su dieta insectivora; entre
ellos cabe senalar a los murciélagos de
herradura (Rhinolophus sp.).
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EL PAISAJE Y EL HOMBRE EN LA SIERRA DE SAN DE PEDRO

La Sierra de San Pedro representa el dltimo sector de la Cordillera
Oretana, que se inicia en los Montes de Toledo y se extiende
de Este a Oeste penetrando en Portugal a través de la Sierra
de San Mamede. Es la divisoria de aguas entre las cuencas del
Tajo y del Guadiana y hace casi frontera perfecta entre las
provincias de Caceres y Badajoz. La carretera N-523 que une
ambas capitales atraviesa en esta sierra los puertos de “El
Clavin”, “La Covacha” y “El Zangano”. “El Torrico” es el punto
de mdxima altitud con 703 m. s.n.m. Es un conjunto de sierras
mds o menos paralelas, coronadas por afloramientos cuarciticos
de la era primitiva que se levantan entre los 210 y algo mds
de los 700 metros de altitud. El paisaje es de tipico ecosis-
tema mediterrdneo donde predominan los bosques y dehesas
de encinas y alcornoques regados por riveras que desembocan
en el rio Salor y por el rio Alburrel, afluente del Tajo, que corre
por la parte mas occidental. Hacia el Guadiana descienden el
rio Zapatén con su afluente, la Ribera de Albarrigena. Algunos
embalses salpican el espacio protegido; el de mds entidad es
el de la Pefia del Aguila, en Villar del Rey.

El hombre habité la zona desde tiempos remotos, y prueba de
ello son las numerosas muestras del periodo megalitico que
encontramos en forma de délmenes entorno a Valencia de
Alcdntara y San Vicente de Alcdntara. En las cercanias de
Alburquerque existen pinturas rupestres en el llamado Abrigo
del Risco. Algunos castros ubicados en lo alto de la sierra
representan a la época prerromana. Situados en los lugares
mads dificilmente accesibles encontramos varios castillos de
gran importancia en el pasado, como el Castillo de
Alburquerque, el de Azagala, el de Mayorga y el de Piedrabuena.
De la riqueza cinegética de la Sierra de San Pedro ya habla
Pascual Madoz: “un bosque inmenso, abrigo y mansion de
perpétuas fieras y de toda clase se caza, entre ellos el gato
cerval”. Todavia se realiza “la ronda”, una modalidad tradicional
en la que la caza de efectiia s6lo con perros y machetes.
Tras la Guerra Civil la sierra sirvié de refugio de maquis.
Actualmente es una zona que ha intensificado su vocacién
cinegética, desarrollandose en ella
alguna de las mejores monterias del
pais; ello hace que la gastronomia
tipica se base especialmente en la
caza, siendo famosos platos como

el arroz con liebre y el guisado
de venado.

FLORA DE RIiOS Y RIBERAS

En la zona mas cercana al agua, incluso
en las isletas dentro de los cauces,
aparecen diversas especies de sauces,
la especie Salix salviifolia es un
endemismo de la Peninsula
ibérica. En la misma ribera
pueden aparecer alisos (Alnus
glutinosa), fresnos (Fraxinus p Fresno
i Fraxinus
angustifolia), chopos negros angustifolia
(Populus nigra), alamos blancos
(Populus alba) y algdn almez (Celtis australis). En las mdrgenes
existe una especie de matorral de amplia extension en toda
Extremadura, la tamuja (Securinega tinctoria), varias especies
de juncos del género Scirpus, a
menudo acompanadas por carrizos
(Phragmites sp.), eneas (Typha sp.),
frailecillos (Lythrun salicaria) y la
hierba de San Antonio (Epilobium
hirsutum). Cerca del agua, en las
zonas mas sombrias, crecen algunos
helechos, el mds llamativo el helecho
gigante (Osmunda regalis). Las orillas

Tamuja

acogen a una serie de especies muy llamativas por su belleza
y colorido. Avanzado el invierno empiezan a florecer los

narcisos (Narcisus sp.), los can-
dilillos (Arisarum simorrhinum) y
mads tarde los lirios (Iris pseu-
dacorus). La vegetacion acudtica,
enraizada bajo el agua, prospera
en aquellos charcos y caorzos que no

pierden el agua en el estio. Los géneros mas frecuentes son
Potamogeton, Zannichellia y Myriophilium. En los cauces
secos abunda el poleo (Menta pulegium). En los
sitios donde el agua se estanca y
existe un buen aporte de materia
organica proliferan las lentejas de
agua (Lemna sp.).

Entre las especies de liana que
Q necesitan el soporte de sus arboles

P

Zarza
Rubus ulmifolius

ara desarrollarse se encuentran la nueza
(Brionia dioica), la nueza negra (Tamus
Narcisos communis), las zarzamoras (Rubus sp.).
Narcisus sp.

RUTAS RECOMENDADAS

Los hdbitats y las especies mds representativas de la ZEPA “Sierra de San
Pedro” pueden observarse fdcilmente siguiendo las carreteras que recorren
el territorio. Debe evitarse transitar por los caminos y pistas durante el
periodo reproductor, puesto que las molestias humanas constituyen uno
de los principales problemas de conservacién que afectan a algunas especies
amenazadas. Para el acceso a las fincas privadas, debe contarse con el
permiso previo de los propietarios.

ALBURQUERQUE - HERRERUELA

RUTA 1
Desde la carretera de circunvalacion de Alburquerque, P

tomar el cruce en direccion a Herreruela. A lo
largo de este recorrido, puede contemplarse la
progresiva transformacion de la vegetacion desde los
pastizales hasta las formaciones boscosas originales. #22

En el primer tramo destacan los pastizales rodeados por paredes de piedra
y los escobonales (Cytisus multiflorus y Cytisus scoparius) que crecen entre
los berrocales de granito. A medida que avanzamos aparecen las primeras
dehesas, muy aclaradas, que poco a poco se van transformando en un
tapiz continuo de drboles. Al llegar a las laderas de la sierra, pueden
observarse formaciones de bosque y matorral mediterraneo bien conservadas,
la vegetacion original que en otros tiempos cubria gran parte del territorio.
A mitad del recorrido podemos desviarnos hacia San Vicente de Alcantara
cruzando las dehesas que rodean al Castillo de Piedrabuena.

Es posible observar buitre negro v dguila perdicera en este recorrido, asi
como especies de caza mayor (ciervos).

SAN VICENTE DE ALCANTARA - SALORINO

RUTA 2

Desde la Estacion de ferrocarril de San Vicente de Alcdntara,
seguir la carretera hasta Salorino. El punto mas interesante
de la Ruta es Puerto Elice (445 m.), lugar por el que la
carretera traspone la Sierra de San Pedro. Desde aqui puede
admirarse una impresionante vista panordmica de la densa
vegelacion de las laderas de umbria de la sierra y de las extensas
dehesas que cubren la penillanura del Rio Salor.
Desde el mismo puerto es posible ver sobrevolando la zona el dguila
imperial ibérica, el buitre negro y olras rapaces de mediano tamaio. En
primavera, se escuchan en el sotoboscjue de los alcornocales los cantos
territoriales de numerosas aves. En invierno, son frecuentes los grandes
bandos de paloma torcaz alimentdndose en las dehesas o volando hacia
los dormideros.

FAUNA DE RiOS Y RIBERAS

En los cauces
fluviales, el
martin pesca-
dor (Alcedo atthis)
vuela sobre la su-
perficie con per-
fectas trayectorias
rectilineas. Dentro
de las aguas pesca
la nutria (Lutra
lutra), especie que
indica la buena
calidad ambiental
de los sitios don-
de se la encuentra
de modo perma-
nente. Entre la vege-
tacion de las riberas e incluso en la
de las islas que quedan en el interior
de los cauces se apostan especies
piscivoras como la elegante garza real
(Ardea cinerea), la garceta comdn
(Egretta garzetta) o el martinete
(Nycticorax nycticorax). Existe una
gran diversidad de especies de peces,
unas autoctonas como el barbo
comizo (Barbus comiza), la bogas, la
pardilla, la carpa (Ciprinus carpio), la
tenca (Tinca tinca), y otras de origen
fordaneo que ya estan perfectamente
adaptadas al medio como el lu-
cio (Esox lucio), el black-bass
(Micropterus salmoides) y el per-
ca sol. Los reptiles son un grupo
de importante presencia, dentro
de él las especies mas repre-
sentativas son el galapago
leproso (Mauremys caspica)
y el galapago europeo (Emys
orbicularis), 1a culebra de
agua, la “viperina” (Natrix
natrix).
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SAN VICENTE - PIEDRABUENA - RiO ALBARRAGENA

RUTA 3

Antes de llegar a San Vicente cuando se viaja desde Alburquerque, tomar
un camino asfaltado que se dirige al Castillo de Piedrabuena. La ruta puede
continuarse en coche en direccion a Herreruela o Alburquerque (Ruta 1)
0 a pie siguiendo una via pecuaria que va paralela al Rio Albarragena hasta
su confluencia con el Rio Zapat6n. Se recomienda no abandonar el camino
senalado en el mapa. El paisaje predominante son las dehesas de encinar
y alcornocal y manchas de monte denso.

En las proximidades del Castillo de Piedrabuena existe una colonia de
garza real (Ardea cinerea) con numerosos nidos construidos sobre las
encinas y durante el periodo reproductor pueden observarse las aves con
facilidad desde la carretera.

RUTA 4

Esta ruta permite conocer los hébitats y especies mds representativas de la
ZEPA de “Sierra de San Pedro”, ya que atraviesa algunas de las mejores dreas
de misma. Una interminable sucesion de dehesas de encinas y alcornoques
se suceden a los largo del recorrido, jalo-nadas por pequenas serrezuelas
(Sierra de Alpotreque, Sierra Magdalena, Sierra del la Umbria), cubiertas por
un impenetrable monte mediterrdneo (con madrofio, durillo, piruétanos). Al
llegar al cruce de la carretera de Alburquerque, existe la posibilidad de
desviarse hasta esta localidad, recorriendo asimismo grandes extensio-nes
de dehesas y laderas cubiertas de matorral. La zona muestra una gran riqueza
cinegética, especialmente de caza mayor (ciervo, jabali, gamo). Pueden
observarse con relativa facilidad buitre negro, dguila imperial ibérica, dguila
perdicera, buitre leonado, alimoche, etc. Esta ruta cruza algunos pequefios
cursos de agua (Rivera del Saltillo, Rio Zapaton), donde pueden verse
cigliena negra, garza real, garcela comun, etc.

Una vez en Aliseda, puede tomarse como alternativa la salida hacia la N-
523 (Cdceres-Badajoz) por la carretera que va paralela a la Sierra de
Valdelasmanos y la Sierra del Horno, con un espectacular paisaje adehesado.

SENDA DEL BUITRE NEGRO

RUTA 5

Partiendo de Alburquerque en direccién a Herreruela, tomaremos la carretera
hacia Aliseda. Tras cruzar la rivera de Albarragena encontraremos un camino
que se bifurca (km 55.100) de la carretera; el de la izquierda nos llevard por
el trazado de esta senda. En su recorrido encontraremos un paisaje de encinas
salpicado de formaciones graniticas, acompanadas de una vegetacion
representada principalmente por la escoba blanca (Cytisus multiflorus) y la
retama o escoba negras (Cytisus scoparius), ademds de pequenas agrupaciones
de ahulaga (Genista hirsuta).

FLORA DEL MONTE Y MATORRAL MEDITERRANEO
Los Encinares y Alcornocales estan M
adehesados en valles y vaguadas, da
pero al ascender por las laderas de
las sierras hacia las zonas mas escar-
padas, el bosque casi no ha sido
transformado: se parece al primi-
genio bosque mediterraneo.
Entre los drboles acompanantes
estd el peral silvestre (Pyrus
bourgaeana), que incluso llega
a formar pequenos bosquetes. Las
especies arbustivas mads caracte-
risticas son el labiérnago (Phillyrea
angustifolia), el madronio (Arbustus
unedo), el majuelo (Crataegus monogyna) y el durillo
(Viburnum tinus). En el matorral aparecen algunos
endemismos ibéricos, la retama blanca (Cytisus
multiflorus) y el escobon morisco (Cytisus striatus).
Las jaras estin bien representadas por la jara
pringosa (Cistus ladanifen), la jara blanca (Cistus
albidus) y el jaguarzo morisco (Cistus
salvifolius). En umbrias y zonas de mayor
humedad crecen los brezos, Erica australis
Ritiiia : y Calluna vulgaris. Ciertos lugares son muy
blanca codiciados por los lugarenios porque en ellos
Cytisus multifforus— abyunda la madre de las criadillas (Xolanta
tuberaria). Ademas son frecuentes el torvisco (Daphne
gnidium), el mirto (Myrtus communis) y algunas lianas como
la rubia (Rubia peregrina) y la madreselva (Lonicera etrusca).
En el estrato herbdceo aparecen geranios como Geranium
lucidumy Geranium robertianum, la hierba estrella (Anemone
palmata), las candilejas del género Thapsia y el helecho
(Asplenium adiantumnigrum) o culantrillo negro. Como
curiosidad hay que destacar a la Chupamieles o tetica de
doncella (Cytinus hipocistis), planta sin tallo que parasita las
raices de las jaras. En alcornocales son
especialmente abundantes las cornicabras f'.
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(Pistacia terebinthus), la olivilla ( Teucrium
fruticans), el garbancillo (Astragalus
lusitanicus) y la rosa de Alejandria [}
(Paeonia broteri) especie de singular
belleza pero de propiedades toxicas,
que aparece en los claros del bosque.
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Territorio del buitre negro (Aegypius monachus), estos encinares constituyen
una de las dreas de caza del dguila imperial ibérica (Aquila adalberti) y, a
su vez, zona de alimentacion de la paloma torcaz (Columba palumbus)
durante su invernada en Extremadura. En la entrada a la finca de El Herradero,
divisaremos la cola del Embalse de la Peia del Aguila y, sobre un crestén
de la sierra, la silueta del Castillo de Azagala, fortificacién del siglo XIIl. A
lo largo del trayecto que atravies esta finca, podremos observar las cig’uenas
blancas (Ciconia ciconia) que han construido mds de una decena de nidos
en las encinas centenarias que rodean la casa. Nuestro trayecto termina al
pie de las lagunas del rio Zapaton.

SENDA DEL AGUILA PERDICERA

RUTA 6
Este recorrido comienza en la ermita de San Cristdbal, a un kilometro de
Santiago de Alcéntara y junto a la carretera que conduce a la N-521. El
comienzo del trayecto serd descansado, lo que nos permitird familiarizarnos
con el entorno e ir entrando en calor para afrontar la subida. Junto al vuelo
de algiin rabilargo (Cyanopica cyanus), encinas y jaras acompaian en el
tramo llano de la senda, para ir descubriendo otras especies conforme vamos
cogiendo altura, ademds de una vista que ird ganando en magnitud.
Durante la subida al mirador de la Atalaya, aparecen alcornoques (Quercus
suber), madrofios (Arbutus unedo), lentiscos (Pistacia lentiscus), labiéragos
(Phillyrea angustifolia), mientras los aviones roqueros (Plyonoprogne rupestris)
nos sobrevuelan cuando lleguamos al cartel que indica la ruta hacia la Cueva
del Buraco, oquedad en la que se hallan pinturas rupestres datadas del
Bronce.

El dltimo tramo del trayecto, a pocos metros va de los 625 que tiene la
Atalaya, estd guiado por sendas hileras de piedras en una vereda abierta en
la mancha de jaras y quercineas en la que podremos encontrar dedalera
(Digitalis thapsi).

Llegados al final del itinerario, la vista es espectacular: al sudoeste, campos
de dehesas, las riveras del Alburrel y el Sever y, ya en tierras portuguesas,
la localidad de Marvao se recorta en la linea del horizonte; en el sudeste
podremos distinguir el vértice del Torrico de San Pedro en la sierra que lleva
su nombre; al noroeste, en primer término, Santiago de Alcantara, y mds alld
distinguiremos la abertura que hace el Tajo en su tramo fronterizo; por dltimo,
el este nos muestra un farallon cuarcitico donde -con ayuda de un telescopio
localizaremos ejemplares de buitre leonado (Gyps fulvus), alimoche (Neaphron
percnopterus) o dguila perdicera (Hieraaélus fasciatus). Mucho mds cerca,
sobre las rocas que rodean el mirador, no serd raro ver al roquero solitario
(Monticola solitarius) y al colirrojo tizon (Phoenicurus ochruros).
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FAUNA DEL MONTE Y MATORRAL MEDITERRANEO

Sin lugar a dudas la estrella de la fauna g S SS
de “Sierra de San Pedro” es el dguila im-
perial ibérica (Aquila adalberti), considlerada
como la especie alada mas bella de la avi-
fauna europea. Extremadura tiene la mayor poblacion mundial y,
aproximadamente el 50% del total regional (21 parejas) sobrevuela
estas sierras.
La poblacion de buitre negro (Aegypius monachus) ocupa el
segundo lugar del mundo en cuanto a nimero de individuos
después de Monfragiie, con 160 parejas. Nidifica frecuentemente,
como la imperial, sobre grandes alcornoques.
Uno de los corvidos mas hermosos que podemos observar es sin
duda el rabilargo (Cyanopica cyanus), ave colonial que anida
sobre encinas de laderas y dehesas.
Hay mamiferos que suelen trepar por el tronco de los drboles dejando
sus marcas de territorio en ramas de encinas y alcornoques; asi ocurre
con la gineta (Genetta genetta) y la gardufia (Martes foina).
Entre los reptiles abundan el lagarto ocelado y la culebra bastarda.
El matorral es el reino de las currucas (Silvia sp.), las que mas
facilmente pueden observarse son: la curruca
rabilarga, lacapirotada y la cabecinegra.
Al amparo de los
matorrales deambu-
lan varias especies,
unas tan abundantes
como el Jabali (Sus scrofa)
y el meloncillo (Herpestes ich-
neumon) y otras cuyo estado poblacional
ha descendido hasta limites preocupantes como el “lobo cerval”
o lince ibérico, asi como el lobo (Canis lupus). Al llegar la época
de celo entre ramas y raices la lagartija colilarga (Psammodromus
algyrus) luce su espléndida librea.
Debido a su vocacion cinegética, en las dehesas existe un gran
nimero de ciervos (Cervus elaphus), junto a gamos (Dama dama)
y algunos muflones (Ovis musimon). En las praderas
vivaquea el conejo. Durante su invernada, las grullas
(Grus grus) frecuentan las dehesas y embalses.
En aquellas zonas muy aclaradas y sembradas
es facil descubrir al elanio azul (Elanus cae-
ruleus), que preda sobre ratones y topillos,
las “aguanieves” o avefrias (Vanellus vanellus).
Sobre el pasto del encinar depositan sus huevos
los alcaravanes (Burhinus oedicnemus) y los
chotacabras (Caprimulgus sp.)
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