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Dificultad: MEDIA-BAJA B roruanvo

Epoca recomendada: Final de la primavera y otofo

CONSEJOS PARA LA VISITA

o Salirse de las rutas establecidas es mala decision, podemos perdernos. Deben

seguirse solo las rutas recomendadas.

o Utiliza siempre ropa y calzado adecuado. Lo agradeceras.

* Ve provisto de métodos de orientacion (mapa, brijula, etc.) y, en cualquier
caso, sigue las indicaciones de los Agentes de Medio Ambiente y Vigilantes.

* No debe entrarse en las fincas privadas sin permiso de los propietarios.

* Todas las puertas y cancelas que necesitemos abrir a nuestro paso deberan
quedar cerradas, pues podriamos ocasionar graves problemas si el ganado

S€ €sCapa.

* Basuras y restos son el peor recuerdo

que podemos dejar de nuestra visita.

No los abandones en cualquier lugar. Depositalos en los contenedores

habilitados para ello.

* Tocar, oler y observar es mejor que arrancar la flora. Dejemos que otros

disfruten de lo que a todos nos gusta.

* Si hacemos demasiado ruido, molestaremos a las especies y las posibilidades

de observar y escuchar seran escasas.

o El fuego es siempre un gran peligro. No hagas fuego y ten precaucion con

el cigarrillo.

o Utiliza las zonas de acampada establecidas, es mejor para todos. En la

Reserva no esta permitido acampar.

o Se disfruta mas de la naturaleza cuando se hacen las rutas andando o en

bicicleta. También evitamos la entrada
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de coches en el interior de la Reserva.
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