“La Pisa del Caballo”
Cabeza la Vaca

CUADERNO DIDACTICO DE PRIMARIA

Hola amigos, soy la castana, fruto del arbol llamado
Castanea sativa; entre nosotros, mi padre es el
castafo a secas y a mi podéis llamarme “Castafito”

Mi familia es muy numerosa en Cabeza la Vaca y
he sido durante siglos el principal medio de vida de
sus habitantes.

JUNTA DE EXTREMADURA
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Il PARQUE PERIURBANO DE CONSERVACION Y 0CIO

El Centro de Interpretacion y Aula de la Naturaleza de “La Pisa del Caballo”
se encuentran en el Parque Periurbano del mismo nombre en un paraje llamado
Martin Gil, en la falda Noroeste de una de las sierras mas altas de la zona (La
Buitrera 1.021 metros).

Este Parque, situado en el cauce del arroyo de los Limos, a poco mas de un
kilbmetro de Cabeza la Vaca en direcciéon a Calera de Ledn, es un Espacio
Natural Protegido, que reine unas caracteristicas medioambientales y socio
recreativas especiales.
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Con una superficie aproximada de 20.000 m?, se unen tres de los
mas importantes ecosistemas: vegetacion de ribera, dehesa y
bosque mediterraneo. En este ultimo crecen los Quercus (robles,
encinas y alcornoques), una de las concentraciones de castafios
mas importantes de la Peninsula y las dos variedades de pinos
mas comunes: Pinus pinea y Pinus pinaster (pifionero y resinero).
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En la dehesa (espacio adaptado por el hombre para
su aprovechamiento agroganadero) crecen en
abundancia el alcornoque (Quercus suber) y la encina
(Quercus rotundifolia) cuyo fruto es la base principal
del cerdo ibérico de bellota.

¢ Serias capaz de
dibujar la Dehesa?

Todos estos ecosistemas aparecen representados en la zona
de “La Pisa del Caballo”; esto se debe sobre todo a su
microclima: abundantes lluvias y temperaturas suaves.
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/ \lgunos dicen que no

formo parte del tipico
bosque mediterraneo,
aungque yo me considero
de la familia, ya que se han
encontrado restos de mis
antepasados hace mas de 40.000 afios y fui
traido a esta zona durante la Reconquista.

Me crio en una bolsa espinosa llamada erizo
con una o varias hermanas y me hago adulta
en los meses de Octubre y Noviembre.

Dicen que mi padre, el Castafio, necesita zonas
de mayor altitud para criarme, aunque yo no
entiendo mucho de eso. ;Puedes ayudarme?

» Me crio a mas de 200 metros de altitud.
» Me crio a mas de 600 metros de altitud.
» Me crio a mas de 1.200 metros de altitud.

Me han usado y aun me usan para
dar de comer al ganado, aunque
ahora soy también una buena re-
postera, ya que conmigo se hacen
sabrosisimos dulces.

Por cierto ;sabes quien es el me-
jor amigo de mi padre?. El Sefior
Quercus pyrenaica, para los ami-
gos, el Roble; vivimos juntos y
nos llevamos muy bien.

Mas adelante os contaré algunas
cosas de mi, pero ahora si os
parece, hablaré de lo que me hace
vivir: el clima.
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I EIAGUA Y LA ALTITUD

; AT 5 Gracias a estas caracteristicas de
Los vientos calidos y hiumedos del Golfo z .
zona montarfosa y altitud, Cabeza

de Cadiz o de las costas portuguesas la Vaca es una de las localidades
avanzan por el interior de la Peninsula hasta de la provincia de Badajoz donde
tropezar con las Sierras de Cabeza la Vaca, mas lluvias se producen, creandose
donde sufren una elevacion y se condesan un microclima muy especial.
produciendo precipitaciones en forma de iiComprobarlo en la fotografia que
lluvia, algunas veces de nieve. Una vez que os muestrol!

han pasado la sierra, vuelven a los llanos
de Zafra-Mérida en forma de aire seco y
célido.

Transpiracion

Ciclo del Agua
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¢ Sabrias decirme el nombre de
estos frutos? jjAnimo es muy facil!!
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Hola amiguitos, soy yo otra vez,
“Castanito” y quiero hablaros de mis
amigos y vecinos que lo son también
de mi padre, el Castaro.

Ya os hablé del Sr. Roble, especie que
se cria en zonas de mayor altitud y
que puede llegar a medir 20-25 metros
de altura.

Sus hojas son alargadas y con profundos lobulos;
su fruto es la bellota, y ademas, como es muy
listo, desarrolla unas bolitas, llamadas agallas,
para engafnar a sus depredadores.

El Sr. Pino también vive entre nosotros; sus hojas
son en forma de agujas y su fruto, el pifién, es
muy valorado por los humanos.

La Sra. Encina y el Sr. Alcornogue son muy amigos
y conviven juntos; su fruto también es la bellota, aunque el Sr. Alcornoque
da ademas su piel (corcho) para uso de los humanos.

Tanto mi padre el Castafio, como el Sr. Roble, nos quedamos desnudos
en invierno (hoja caduca). Sin embargo, la Sra. Encina y el Sr. Alcornoque
mantienen sus hojas todo el afio (hoja perenne).

iiiSon unos frioleros!!!
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Fuente de Abajo o Torre del Reloj '

Plaza de Toros
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Este es mi pueblo, se llama Cabeza la
Vaca y en él viven aproximadamente
1.600 vecinos. Aqui os ensefio algunas
fotos para que vedis lo bonito que es.

Cruz del Rollo Escudo Municipal
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B Quiero que conozcais también a mis amigos:
los animales y las plantas.

Cuando levanto la vista, veo las aves: la Sra.
Aguila imperial, real y culebrera, el Sr. Buitre
negro, el Sr. Aguilucho cenizo, el Sr. Buho real
y alguna Sra. Cigliena negra.

Algunos viven entre nosotros pero otros, sin
embargo, soélo estan de visita y los veo muy
poco.

También convivo con el Sr. Ciervo, el Sr. Jabali,
el Sr. Gato montés, el Sr. Tejon, la Sra. Coma-
dreja y el Sr. Meloncillo.

Tenemos también hasta 31 familias diferentes
de amigos Murciélagos, pero casi no los veo
porque duermen de dia en cuevas y agujeros
y s6lo salen de noche.

iiiiSon unos trasnochadores!!!!

Méas abajo de donde yo vivo, en los rios, habita
la Sr. Nutria y algunos anfibios como el Sr.
Sapo partero, la Sr. Ranita meridional, la Sr.
Salamandra y el Sr. Triton jaspeado e ibérico.
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Une con flechas animales y nombres
e,

JABALI

CIERVO

GATO MONTES
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[ Como una gran alfombra, estoy rodeada de
plantas muy bonitas y olorosas.

Orégano Centaurea Tentudaica

n tgn

Lavandula Cornicabra

{Tr..-

Madreselva
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Veamos si has estado atento a las
explicaciones que te han dado en el Centro
de Interpretacion.

Sélo tienes que elegir una respuesta.

ii Es muy facil !

B ;Como se llama el arbol y el fruto que mas se concentra en Cabeza
la Vaca?

Higuera-Higo Castano-Castana Olivo-Aceituna

B ;Cual es el fruto del roble?

Agalla Bellota Nuez

I Cabeza la Vaca es uno de los pueblos con mas pluviometria ¢ Qué
significa esto?

Mas altura Mas frio Mas lluvia

B El paraje donde te encuentras, esta protegido por una figura
medioambiental europea. {Como se llama?

Parque Infantil Parque Tematico Parque Periurbano

[ Este pueblo es el que mas altitud tiene de la provincia de Badajoz.
¢ Qué quiere decir?

El mas llano El mas alto El méas pequefio
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sopa de letras los nombre de los animales

que viven en mi entorno?
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BUITRE NEGRO

GATO MONTES
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JABALI

AGUILUCHO

AGUILA IMPERIAL

TEJON

CIERVO
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B Por Gltimo os voy a contar para que
me usan cuando soy adulta:

Una vez que salgo de mi pequeia casa
(el erizo) y caigo al suelo, los humanos
me recogen y me llevan a lomos de
caballerizas a unas casas que se llaman
ZARZOS.
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Estas casas tienen un desvan de tablas separadas entre si donde me
echan y debajo encienden fuego; con el humo y el calor de la lumbre,
me seco.

A este proceso le llaman ENZARZADO.

Una vez seca me echan en sacos, me almacenan y en invierno sirvo de
comida para el ganado.

Antes, este proceso era el normal pero ahora, también mi cuerpo lo usan
en reposteria y hacen unos dulces buenisimos. Asada estoy riquisima.



B RECOMENDACIONES

» Haz buen uso de las instalaciones que han puesto a tu disposicidon
y escucha a los monitores; hay muchas cosas interesantes que
te gustara saber.

» Respeta el medio. No tires papeles, plasticos o cualquier otro
desecho. Depositalos en los contenedores o papeleras habilitados
para ello.

» Sisales al campo no debes entrar en fincas privadas sin permiso
de su propietarios. Todas las cancelas que abras deberas cerrar
cuando pases.

» El fuego siempre es un peligro. No lo hagas. Si lo haces, déjalo
bien apagado antes de irte.

» Tocar, oler y observar es mejor que arrancar la flora. Deja que
otros disfruten lo que a todos nos gusta.

» No molestes a los animales, sobre todo en época de reproduccion.
Si no haces demasiado ruido tendras mas posibilidades de
observarlos.

» En el campo debes llevar calzado y ropa adecuada y en época
de calor algo para beber.

Amigit@s jjUsad vuestros sentidos!!
Nos vemos en Cabeza la Vaca,
“Desde lo mas alto”

Redaccion y Disefio: Equipo de Educacion Ambiental “La Pisa del Caballo”. Dibujos: Antonio Grajera.

Il Hasta Pronto jjj
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