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Vivir mejor con menos

ol

Se debe comenzar por algun Iugar

' El lugar mas inmediato es comenzar por cada uno.

EI desafio, frente al problema universal, es convencerse de !
que podemos ser mas con menos. Importa hacer la opcion %

., por una simplicidad voluntaria y por un

A consumo compasivo y solidario pensando en
\ todos los demas hermanos y hermanas y demas seres
_ vivos de |la naturaleza que padecen hambre y estan
sufriendo todo tipo de carencias.

Pero para ello, debemos realizar la experiencia

radicalmente humana de que de hecho todos somos
! hermanos y hermanas, y que SOMOS
¢ ecointerdependientes, y que formamos una
N comunidad de vida.
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Hogares Verdes: por el cambio
ambiental y social

El rey de casi todo

' CL proqroma. Hoaares \erdes nos pLantéa. un réto,

fero ?nw\ero un ¢uénto... A

El rey de casi todo tenia casi todo. LN\
Tenia tierras, ejércitos y un montén de oro, AU ,;
pero el rey no estaba satisfecho con el casi todo, él lo queria todo. E
Queria todas las tierras, A '
Queria todos los ejércitos A /)
Y queria el oro que aun quedase. ol /7
Entonces mandé a sus ejércitos a conseguirlo todo. : "4 y
» O |
ph _.
-] \ :
Por eso quiso mas, E | B o
. - ) |
Quiso las flores, los frutos y los pajaros. P\ 4
Quiso las estrellas y quiso el sol. l
Flores, frutos y pajaros le fueron traidos, 1 //
Se apresaron las estrellas y el sol perdio su libertad, 2
Pero el rey todavia no lo tenia todo, }
Porque teniendo las flores no podia quitarles |la belleza J"“f
Y el perfume, t Vi
Teniendo los frutos no podia quitarles su sabor. $’ /
[...] o/
El rey Seguia siendo El rey de casi todo
Y se puso muy ftriste.
En su tristeza, salié a caminar por sus dominios, ,
Pero SU reino era ahora muy feo.
Las flores y los frutos habian sido recogidos, ; i
La noche no tenia estrellas y el dia no tenia sol. \  El rey de casi todo ’
Y tristes como él estaban sus subditos. ] gl
Entonces El rey de casi todo no quiso nada mas. /)

Mando que devolvieran las flores alos camposy
Que entregaran las tierras conquistadas.

Ordend que plantaran arboles que dieran frutos, y que soltaran a |lOS péjaros,
Que distribuyeran las estrellas por el cielo y que liberaran al sol.

Y el rey fue feliz. Y mientras, en su inmensa alegria, sintio la paz,
Y al sentir la PdZLZ, el rey se dio cuenta de que ya no era El rey de casi todo,
Porque ahora lo tenia todo.

El rey de casi todo.
Tomado de: El zapatero astrologo. Cuentos de la fradicion oral. Ed. Sufi.
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Programa Hogares Verdes,
VIVIr bien con menos

Un camino hacia la sostenibilidad

CL COwminO iw\?onta.

“Chesire Push”, comenzd Alicia bastante timidamente... “¢, podrias decirme, por favor,
quée camino debo tomar para salir de aqui?’

“Eso depende en gran parte de donde quieras Ir”, le dijo el gato.
"No me importa mucho donde...", dijo Alicia.
"Entonces NO IMporta mucho €l camino que elijas", contestd el gato.

Alicia en el pais de las Maravillas. Lewis Carroll.

Po.so O- p0-SO COn rioga.res \Nerdes

Esta exposicién pretende mostrar UN camino para que nhuestros hogares sean mas sostenibles,
contribuyan a la mejora social y ambiental del entorno y, por extensién, a una Sociedad mas equilibrada.

Esta es una propuesta que invita a que decisiones cotidianas que tomemos en nuestros hogares pasen UnN
triple filtro: el de Ia eficiencia, la suficiencia y el compromiso colectivo.
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# Eficiencia, para gestionar el mejor aprovechamiento
de los materiales y la energia en los usos que hagamos

de ellas: electrodomésticos, coche... MESORANDO
LA EFICIENCIA EN EL HOGAR.

# Suficiencia, para tratar de lograr un menor
consumo de los recursos DESARROLLANDO

INICIATIVAS DE AUTOLIMITACION O
AUTOCONTENCION, DE CONSUMO
RESPONSABLE,

# Compromiso colectivo porque juntos se

logran los mejores cambios (el 88% de la poblacion
considera que para reducir los efectos del cambio
climatico debemos cambiar significativamente nuestro

modo de vida. Encuesta BBVA 2.008). PROMONIENDO
UN CAMBIO cOLECTING.
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Un escalon tras otro

Para descubrir lo que somos
capaces de hacer

i
SOMOS LO 0(06 NO-CEwmO0S ?ara. COowmbiofr LO arue SOMOS "
Edua.rdo GoLeano

Los problemas ambientales son problemas humanos, con repercusiones en nuestra vida diaria y somos 1as
personas quienes podemos solucionarlos.

Las personas, las familias, las sociedades podemos Iniciar el camino hacia la sostenibilidad en nuestros
hogares, y por extension, en nuestros barrios, nuestra comunidad, nuestro Planeta.

El programa Hogares Verdes nos invita a subir la escalera y lograr el cambio. Cada uno de
nosotros, ante cada cuestion, estamos en un escalon. ; Subimos al siguiente?
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iYA SE HACERLON |

“Poderoso es quien se supera
a si mismo”. Lao Tsé

LO HE HECHO

“Levantarse es aun mas meritorio
que no haber caido”. C. Arenal

LO £ST0Y HACIENDO

“La accion mas pequena vale mas
que la intencion mas grande”.

BUScO AYUDA PARA HACERLO

“Pueden porque creen que pueden”. Virgilio

iINOY A HACERLOM

“Quien tiene un por qué
encuentra un como”. Nietszche

ME GUSTARIA HACERLO, PERO..,

“La duda suele ser el principio de la sabiduria”.
Scout Peck

NO SE HACERLO

“La persona se descubre cuando se mide
con un obstaculo”. Saint-Exupery
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NO POEDDO HACERLO

“No sabemos de lo que somos capaces hasta que lo
intentamos™. Dickens
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Frente al exceso y la
sobreexplotacion...

...los Hogares Verdes actuan

‘C-Ud—L €S €L 0rigen de LOS probLema-S GmbientaLes? ¢Y cuaLes son Sus

esecto0s?

La causa hay que buscarla en la deficiente adaptacion de las sociedades humanas a las condiciones del
medio.

Al no respetar esas condiciones, el medio cOmienza a degradarse: contaminamos aguas, suelo, aire, destruimos
ecosistemas, flora y fauna,... y ponemos en peligro la capacidad del Planeta para sustentar la vida,

Incluida la nuestra. Asi, muchas comunidades sufren ya las consecuencias de este deterioro, perdiendo calidad de vida o

Incluso amenazando su supervivencia: respirando aire contaminado en las grandes urbes o padeciendo hambre, miseria y escasez
de agua en otros lugares del Planeta.
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¢ Qoe POdEmMOS hA.CEr pO.ra. §ena.r ESta. CriSiS ambiental?

Adaptarnos a las condiciones que ofrece el medio, llevando a cabo acClones que hagan compatible su
conservacion y el mantenimiento de una minima calidad de vida para todos los pueblos.

Este es también el objetivo de los Hogares Verdes. z,Cémo COI‘IS&QUiﬂO?... con estas tres ideas:

l

vesarroLLando iniciotivas de
avtoLimita.cion O
autocontencion

(susiciencia),
ConsSuwO
res?Onsabt.e

Mejorando La. 3

CH5HCICNCIA en eL
hogo.r Promoviendo CCE0S COLELC tIVOS:

CCdULIC Las emisiones de c02, eL

CoONSUWD de 0.U0...
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Realizacion:

iPasemos a la accion!

Hagamos nuestros hogares
mas sostenibles

Centro de EA Polvoranca
Comunidad de Madrid

LO— iMPOf‘tO-nC.iO- de LOoS ?6?06505 0.Ct0S

“Muchos gestos sencillos hechos por mucha gente sencilla en muchos lugares del mundo pueden provocar
Importantes cambios en las estructuras y valores de la sociedad actual”.

‘ COMO LngO-ﬂ.O c'cwé ?OdeMOS ha.Cer én nuestra.s Co.so.s?
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En la cocina...

1\
"B Y, # Elegirelectrodomésticos de

w eficiencia energetica A.
L- Consumen menos energia.

i+ oS eI “F G Wer .

#  Comprar electrodomesticos
adaptados a tus

hecesidades. ;Realmente utilizamos

todos los pequenos electrodomesticos que
tenemos en casa?

# Separar las basuras: papel,

envases de plastico, de vidrio y restos
organicos.

— —————— e

# Reutilizar el agua de limpiar las
verduras,... para regar las plantas.

En el ba.no..:. @ -
# Instalar dispositivos de ahorro deagua

en grifos, ducha y cisterna. WMENDS
S

/ GCSIAVOS

# No dejar el grifo abierto mientras nos
cepillamos los dientes. Mantenerlos en buen

estado para que NO goteen.

# Ducharse, en vez de bafarse. con

5 minutos es suficiente para darse una buena
ducha. Recoger en un cubo el agua de la ducha

hasta que sale caliente. Se puede reutilizar
para fregar...

ANORGONEEC a.gua

# Emplear productos de limpieza e

higiene naturales. ;Se necesitan
todos?

se?ara.c.um resuduos
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En el salon...

# nstalar bombillas de bajo
consumoy leds. Aprovechar la
Iluminacion natural.

# Re?ular a temperatura de la

caletaccion. En invierno, en lugar de subir la
temperatura de la calefacmon abrigarnos un
pPOCO Mas.

# No deJar en stand-by Ia television,

cadena de musica o el DVD. Desenchufarlos
y evitar que consuman energia.

# Emplear regletas con interruptory

fegUL@-C.ién apagarlas cuando no se utilicen.

Con estas medidas todo son ventajas:
mejor calidad de vida, menor impacto
ambiental y ahorro en el bolsillo.

UNION EUROPEA

FONDO EUROPEO DE
) E)ESARR.LL. REGI.NAL




Realizacioén:

Pequenos artilugios

al servicio de grandes logros

Cﬁc.ienc.ia. én L hOga-f‘

Los dispositivos de ahorro permiten disminuir el consumo de electricidad y agua de nuestros
hogares.

Sélo tenemos que instalarlos y notaremos la diferencia. Comencemos a ahorrar en nuestras facturas y
contribuyamos a lograr un medio ambiente mas saludable, a adaptarnos a la naturaleza.

iAsi enviaremos menos CO, a la atmosfera!

Los wateriaLes de Hoga.res erdes

Este es un ejemplo del Kit de ahorro que se entrega a las familias participantes en el programa de Hogares Ve rdes

11  § .
Agua y Energla
N o e waae b #F GUIA practica de la energia, consumo

" eficiente y responsable

Contiene consejos practicos de ahorro y una gran cantidad
de datos relativos al consumo eficiente de la energia.

“

;f._i’ n..-rp ‘g-'

# Termometro interior-exterior

Para asi poder regular la calefaccion de una forma mas
eficiente.

T b

A ¥} % b d \
i L ity e awar — B VW T

# Bombilla de bajo consumo

Ahorra energia y dura mas. Al final de su vida Uutil se debe
llevar a un punto limpio.

Buia practica
lllllllllll
----------

Un reto colectivo:
vivir (bien) con el R 1 |

# Regleta de enchufes con interruptor

Evita el consumo de los aparatos eléctricos cuando estan
enchufados y no se usan (consumo fantasma o stand-by).

# Reloj de arena para la ducha
Evita el consumo innecesario de agua gastando lo justo.

/ :
' 4 Perlizador de lavabo
Reduce el caudal del grifo, ahorrando hasta un 65% de agua.

« Perlizador de ducha

Reduce el caudal de la ducha y permite ahorrar un 47% de
agua.

N, oeAg b s> M Fichas de consejos y material didactico-
4 divulgativo

Y este un ejemplo del Kit de muestra para las familias part|C|pantes en el programa de Hogares Ve rd es
1 ). A\
Consumo’;

# Productos de agricultura ecolégica

Espagueti, arroz, aceite de oliva, pan, bizcocho,
garbanzos y vinagre.

1 Ll

¥3

# Productos de limpieza e higiene en

el hogar de bajo impacto ambiental
Jabon artesanal y limpiador universal ecologico.

] b d

# Publicaciones sobre consumo

responsable

“Consuma Responsabilidad”, “Consumir menos,
vivir mejor’, revista Ciclos sobre agricultura
ecologica y educacion ambiental.
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Un reto colectivo:
vivir (bien)con
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Realizacion:

La cesta de la compra
tambien cuenta

¢ Qué compramos y donde?

LO— iMfOﬁta-nC.iO- ae Lo C.OM?(O-

“La cesta de la compra es un escenario altamente politico y €S bastante lo que puede lograrse comprando

conscientemente y coordinandose con otros para comprar bien”.
Jorge Riechmann, investigador y filosofo.

¢ Qoe debemos tener én cuenta. AL hacer Lo compra?

Planificar nuestra compra

Un dato: “los usuarios de los grandes hipermercados consumen hasta un 20% mas de lo
que tenian previsto”.

Plantearnos las consecuencias ambientales de nuestras
compras

# Losresiduos asociados a la

compra: envases, bolsas... Comprar - AR e A or AR
productos frescos y a granel, utilizar bolsas de tela
0 el carro de la compra, contribuye a disminuir los
residuos que generamos y las emisiones de CO,

asociadas a la fabricacion de estos envases y el
transporte de los mismos o sus residuos a
nuestros vertederos.
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# El etiquetado de eficiencia

energética de electrodomeésticos permite
comparar productos en funcion del consumo que
realizan de energia, agua,... y de las emisiones
de CO, que producen.
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# El Origen del producto. Cuanto mas cercano

sea a nuestro municipio, menos energia se
gasta en su transporte y, por tanto, las
emisiones de CO, durante el mismo también

SON menores.

# Laproduccion ecologica no emplea

pesticidas, ni quimicos nocivos para el medio
natural o la salud.

# Los habitos alimenticios: Consumir

mas frutas y verduras y menos carnes, es
mas saludable para nosotros y para el medio
ambiente, ya que su produccion requiere
menos energia, por tanto, se produce menos
CO, y comparativamente requiere menos

territorio. jjLa huella ecolégica es menor!!

ry g, T L > e
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Plantearnos las consecuencias sociales de nuestras
compras

# Los productos de comercio

jUStO. Las organizaciones de comercio I

justo constituyen un sistema comercial
alternativo que ofrece a los productores
acceso directo a los mercados del Norte y
unas condiciones laborales y comerciales
justas e igualitarias, que les aseguran un
medio de vida sostenible.

# Los grupos de consumo son

asociaciones voluntarias de consumidores

gue se organizan para llevar a cabo su
compra semanal buscando una forma
alternativa a las redes habituales de
produccion, distribucion y consumo. Hay
diversos modelos, pero en todos hay un
contacto directo con los productores y
distribuidores, se llega a compromisos
anuales de compra, se hacen
actividades educativas...

UNION EUROPEA

-~ FONDO EUROPEO DE
_ E)ESARR.LL. REGI@NAL
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Comunidad de Madrid
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Centro de EA Polvoranca
Comunidad de Madrid

Realizacion:

s Limpios a costa del deterioro
ambiental?

Mas vale prevenir, reducir y evitar

Liw\?iea,a. LiM?ia

Los productos de limpieza y de higiene personal
qgue usamos habitualmente estan fabricados con una importante dosis

de sustancias quimicas sintéticas.

La interaccion de algunas de estas sustancias con el medio y con el
ser humano provoca €fectos perjudiciales para el

entorno y para NOSOtros mismos.

preparado
1 e LEJIA
A confibro

lores )
e . 1a Hipoclorito sadico, solucion de 33 grs. de C
atneccion ge_por o, saida de fabrica. NG INGBAEECERY
{ :oua de nebida, ¢l alcance de los nifos.jAtenciont: i
con olros productes, pueden desr;:nﬂ
| peligrosos (cloro). En contacto con 10S aci
gases toxicos. No mezclar con amoniaco :;
mpiadores &cidos. Irrita los ojos y la piel.
contacto con los ojos y con la iﬂ{ Vivese it

Las etiquetas de estos productos nos informan de su
naturaleza y de sus repercusiones en el
entorno ("peligrosos para el medio ambiente™) Y € huestra
salud (“t6xicos, nocivos, irritantes, ...").

ahyndantemenie con aqua
acldase mmE{ﬁ::ltaml:‘:ntu‘fI al .mélgli[;laso (x

eliqueta o el enya g M
| 'RRITANTE [[llgqltﬂ 0 l:l:mtls,ultt’zSE al Esngrc\?[i? de acm(}’e te,
Xicoltgica Telf. 91 562 m'_lz'lll"ﬂll:ﬁ de Iy
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| e— ,4
| FACILMENTE

ECAUC

| i ||
| INFLAMABLE L
| En caso de accidente curfsutlar Tm el |
Servicio Médico de Informacion ToX R ,},
Teléfono 9

‘ Que 9odemos hO.CCr dCSAC NUESErDS hoaa.res pO-TC- eVitO. do.n0S oL

entOMO y O NOSOLrOS WMiSmOS?

o Evitar Ia utilizacion de productos iInnecesarios ' reducir, siempre que sea posible, la dosis empleada.

# Buscar alternativas...

s Elegir productos que tengan la menor cantidad posible de simbolos que indican riesgo para las personas o
el medio ambiente.

A Sustituir la quimica por la fisica. Por ejemplo, al desatascar.

A Utilizar la prevencién en el control de insectos, en lugar de la “guerra quimica”. guardar la comida en
botes,...

4 Escoger productos que tengan una etiqueta ecolégica homologada por organismos competentes.
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El vehiculo privado:
cadiccion o necesidad?

Movamonos con cabeza

cma:!iﬁmm

Cormundind o Radnd

£l trafico motorizado es una de las principales causas de la
contaminacion ambiental.

La movilidad por carretera supone en Espafia un consumo del
80,6% de 1a energia utiizada en el transporte, por tanto es el
principal responsable ¢e las emisiones de CO, y
ademas un lujo para un pais importador de la casi totalidad del
petroleo que consume

Si echamos cuenias en tiempo, dinero o grado de necesidad llegaremos
a la conclusion de que nos hemos hecho adictos a nuestros
coches.

YWMM

En la ciudad el 50% de los viajes en coche son para recorrer menos de 3 Km, parece logico que la solucion es Utilizar el
transporte publico, la bicicleta y caminar.

3 -
- o ..r'- Cll

2ddo

Pern, &?dmerﬁmmgwmmw
# Intentar ser plenamente responsables y conscientes de la conduccién.
# Practicar la conduccion eficiente (suave, sin brusquedades, marchas largas,...).
» Compartir el vehiculo siempre que se pueda

#» No bajar la guardia. estar alerta para no hacernos demasiado comodos. Recurrir siempre
que sea posible al transporte publico, a la bici o a ir a pie.

JUNTA DE EXTREMADURA
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Una gran red con un
objetivo comun:

Vivir (bien) con menos

Proamma Hoga.res verdes "Agua y Inergqia”
Los ciudadanos, en nuestros hogares, SOMOS responsables del 30% del consumo de energia y del 10%
del agua total de nuestro pais.

Enlos Programas de Hogares Verdes “Agua y Energia” se ha conseguido:

# Disminuir el consumo de agua doméstica entre UN 65% y un 33% respecto a la media nacional
#  Ahorrar hasta un 23% en energia.

#  Ganar, sobre todo, auto-confianza para responder paulatinamente a los retos ambientales.

Estos pequefios Cambios en cada hogar evitan la emisién a la atmosfera de miles de kg de CO, y por tanto, actGan
activamente contra el Cambio Climatico.

Proam.ma. Hoga.res Verdes "Consumo"

La huella ecolégica. es ia superficie necesaria para producir los recursos consumidos por un ciudadano y para absorber
los residuos que genera. Es por tanto, una medida del impacto sobre el Planeta de nuestro modo de vida.

La huella ecolégica media de los espaioles fue, en 2005, de 6,4 Ha. cuando a cada habitante del mundo nos
corresponderia solo 1,76 Ha... ;a costa de qué y de quién obtenemos esta diferencia?

Las familias participantes en ol Programa Hogares Verdes han conseguido disminuir la huella
ecolégica de la alimentacion en un 13,1%.

Lo Red de Hogares verdes

El Programa Hogares Verdes $@ iNicio en 2006, en el Centro Nacional de Educacién Ambiental (CENEAM), con

200 familias. Hoy se desarolla en 14 Comunidades Auténomas y participan mas de 2.500
hogares. En el mapa se indican los lugares donde se trabaja en el Programa
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Participa en el programa
Hogares Verdes Extremadura

jAtrevete a cambiar!

C-On A.CLIONES SENCILLO-S v ALLIONES C.OW\PLC&O.S

Hay acciones sencillas y pequenos cambios de habitos con grandes resultados:

# Reducir significativamente el CONSUMO de agua y energia.

#¥  Optar por una bolsa de la compra mas ambiental y mas justa.
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Las acciones complejas pasan por:

# Mejorar la Informacion, contrastarla y
actuar en cONsSecuencia.

#  Pensary actuar en colectivo.

[e 0.yUd0MOS pONiendD G £V dispOSICiON:
# Reuniones trimestrales (el programa tiene una duracién de 9 a 12 meses).

# Atencion personalizada, a través de teléfono y correo electronico.

# Materiales con informacion y recomendaciones practicas y un Seéncillo equipo de ahorro.

CStOS SOn €uUs C.OM?(‘ OMISOS:

# Enviarla ficha de Inscripcion adjunta al diptico informativo.

#  Asistir a las reuniones informativas.

# Rellenar y enviar cuestionarios para el seguimiento del consumo en cada domicilio.
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} Le Extrenadura / _“Antes de cambiar el mundo, da tres vueltas por tu casa”.
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Para mas informacion pueden dirigirse a:
www.extremambiente.es (Direccion General del Medio Natural - Educacion Ambiental).

http://www.mma.es/portal/secciones/formacion_educacion/programas_ceneam/hogares_verdes/index.htm
o al blog:.
http://hogares-verdes.blogspot.com/
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UNION EUROPEA

FONDO EUROPEO DE

Realizacion:
Centro de EARo

Comunidad
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