Realizado por el equipo de educacion ambiental del Centro de Interpretacion de Guijo de Santa Barbara.

de Guijo de Santa Barbara que han participado con sus dibujos.

fias y nifios

Dedicado a todas aquellas ni

CUANDO VENGAS A VERNOS, TEN EN CUENTA QUE HAY QUE:

e Circular unicamente por los senderos establecidos. Al encontrar-
nos en una Reserva de Caza, entre Septiembre y Abril se realizan
acciones cinegéticas, por lo que deberemos tener especial precaucion
y no salir fuera de las rutas establecidas y seguir siempre las
indicaciones del Monitor/a, Vigilantes y/o Agentes del Medio
Natural.

 No alejarse del guia, ya que cabe la posibilidad de perderse en el
campo; y como ocurre en el Centro de Interpretacion, hay cosas
interesantes que aprender.

» Mantener limpia la naturaleza y todo tu entorno utilizando los
contenedores de basura. Si subimos al monte, todo tipo de basura que
generemos la deberemos bajar al pueblo a los contenedores
correspondientes.

* No cortar 0 arrancar la vegetacion, estamos privando a otros de que
disfruten de ella.

* Intentar no hacer demasiado ruido o molestaremos a la fauna, ademas
nos perderemos la oportunidad de observarla y escucharla en su estado
natural.

* Las sefiales o las mesas de los merenderos estan ahi para servirte.
Ayudanos a conservarlas para que también otros, como td, puedan
utilizarlas.

« Si escribes en paredes o en cualquier otro elemento, nos dejaras un
mal recuerdo de tu visita.

* Todas las puertas y cancelas que necesitemos abrir a nuestro paso
deberan quedar cerradas, pues podriamos ocasionar graves problemas si
el ganado se escapa.
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¢DONDE ESTAMOS? LAS GARGANTAS

En la Reserva Regional de Caza “La Sierra”. La Reserva se encuentra al En la Reserva hay muchas gargantas, demuestra tu habilidad buscando en
Norte de Extremadura, en la Comarca de la Vera. Los pueblos que la integran esta sopa de letras las ocho que se muestran mas abajo

son: Tornavacas, Jarandilla de la Vera, Guijo de Santa Barbara, Losar de la
Veray Viandar de la Vera.
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HORNILLO

¢ Lo has conseguido? jjEnhorabuena!! Indica ahora cual de estos animales viven en el
agua o cerca de ella, sefialalos con flechas.
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LOS ANIMALES EN LA RESERVA

Transhumancia

Desde hace siglos, el hombre subia el ganado a las montafias para aprovechar
los pastos serranos, donde pasaban gran parte del afio viviendo en las chozas.
Hoy sélo se sube el ganado en verano, y se baja al pueblo de nuevo cuando
llegan los frios.

En las montafias conviven muchos animales, salvajes y domésticos, que
comparten el espacio y el pasto de alta montafia (cervuno), ¢sabrias
indicar cudl es el lugar preferido de cada uno de ellos?

DOMESTICOS SALVAJES
capra _— cabra montés
vaca ciervo

gallina _
buitre
oveja
jabali
cerdo
caballo aguilareal
Derro _— tejon

ENCUENTRA LAS 9 DIFERENCIAS

¢, De qué animal se trata? Cuenta lo que sepas de él.

PEQUENOS COMPANEROS

No podemos olvidar a los mas pequefios, que, aunque pasan desapercibidos,
cumplen un papel muy importante en el ecosistema. Son los insectos.

¢ Conoces algin insecto?
Comenta por qué es importante que haya insectos

Por desgracia, el uso excesivo de plaguicidas en la agricultura esta
reduciendo el ndmero de insectos, y esto no es bueno, ya que cada vez se
polinizaran menos flores.

¢Cual es el principal insecto polinizador?



IDENTIFICA A LOS ANIMALES POR SUS PISADAS

No es facil ver a los animales. Para poder seguir su rastro, tenemos que
fijarnos en los restos que van dejando, tanto huellas con excrementos.
Cada animal tiene una huella caracteristica, y no coincide con ningin
otro animal. Si abrimos bien los ojos en el monte, en suelos que estén
blanditos o humedos, podemos ver las pequefias huellas.
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ANIMALES, ( PELIGROSOS?

Ningan animal es peligroso a no ser que sienta la necesidad de defenderse
ante un dafio. Si caminas por la Reserva, te daras cuenta que los animales
cuando sienten la presencia de un humano, levantan la cabeza para mirar,
ya que sienten curiosidad. A veces se asustan, entonces huyen o se dan la
vuelta tranguilamente, pero nunca atacan.

¢Qué hacer cuando me encuentre un animal? Hay que seguir el camino
tranquilamente, nunca provocarle, tirarle objetos, darle con un palo,
asustarle gritando o intentar tocarle.

También es muy importante no darles de nuestro bocadillo ni chucherfas.
Cada uno tiene un tipo de alimentacion y sabe como y donde conseguir la
comida.

¢Hay algiin animal acuético que me pueda picar o morder? Al igual que
el resto de animales, cuando sienten peligro se esconden. Si nos bafiamos
en las gargantas, con los chapuzones se asustaran, y no podremos verlos.

Cuando se va al campo, siempre es bueno ir con pantalén largo y camiseta
que cubra algo los hombros. Las picaduras de los insectos, el roce de los
matorrales en las piernas y las quemaduras del sol son las cosas a las que
de verdad debemos tener miedo, no a los animales.



LA VEGETACION EN LA RESERVA
Dentro de la Reserva existen plantas que son

endémicas de la Sierra de Gredos, es decir, que no
existen en otra parte del planeta. A estas plantas
hay que cuidarlas mas para que no desaparezcan

La vegetacion en la Reserva viene definida por sus condiciones
climatoldgicas, la Iluvia que cae durante todo el afio, permite que existan
grandes bosques, con gran variedad de arholes: hosques de pinos, bosques de
robles, bosques de enebros. Los que mas abundan son los bosques de robles o

robledales. ¢Sabes qué es un roble? BOCA DE DRAGON

Se Ilama roble o roble melojo al Quercus pirenaica, un arbol robusto que tiene
hojas lobuladas con pelitos en el envés. Su fruto es la bellota y la consumen
los animales. La madera se utiliza para muchos fines, y su hoja da una
sombra fresca.

Otras especies tienen una pequefia presencia en la Reserva, por eso también
se las ha de cuidar.

SERBAL DECAZADORES  ACEBO TEJO ATRAPAMOSCAS

La encina y el alcornogue también son robles, porque también dan bellotas,
pero las hojas y el tronco son diferentes. El roble y la encina se encuentran
en la Reserva.

Y por supuesto, existe una convivencia con las plantas cultivadas, de las que
el hombre extrae parte que las comercializa: olivos, castafios, higueras, vides,
pimientos, tabaco.

Indica los usos que tienen estas plantas:
ENCINA
ROBLE
oL1vo
CASTANO
MEMBRILLO
VID

ROBLE MELOQJO ENCINA ERAMBUESA




EN EL CENTRO DE INTERPRETACION

En el Centro de interpretacion has aprendido muchas cosas. Demuestra ahora
lo que sabes y sorprende a tus compafieros.

1.- El Centro de Interpretacion esta
dedicado a

2.-Se llama Trofeo a

3.-La principal diferencia entre un
macho montés y una hembra montés

'std en

4.-;Como se mide la edad en el macho montés?

5.-¢ Por qué se pelean los machos monteses entre si?

6.- Diferenciaentre cuerno y cuerna

7.-¢,Como se llama lo que hay dentro de un cuerno?

8.-¢ Qué se otorga al trofeo que consigue mas puntos?

9.-¢,Qué pueblos estan dentro de la Reserva?

10.-¢ En cual esté el Centro de Interpretacion?

iiMuy bien!! Prueba ahora tu destreza rellenando los espacios en

blanco:

La Reserva de Caza “La Sierra”, se sitia al noreste de
, en la Sierra de Gredos. En las

cumbres nacen las que desembocan en el
rio Tiétar. . Los bosques estan formados fundamentalmente
por , cuyo fruto es la bellota, de la que se
alimentan muchos animales. EIl animal mas representativo
es , ademas de otros como el ciervo o
el jaballi.

En la montana los animales salvajes conviven con los
animales que suben en la transhumancia

a aprovecharse de los pastos de montana.

Antiguamente, en verano, los cabreros subian a la montafia,
donde vivian varios meses en las chozas, donde elaboraban los
ricos con leche de cabra, y, una vez a la
semana, bajaban a los pueblos a venderlos y comprar viveres
para después, subir de nuevo.

Ya esta tradicion se esta perdiendo, al igual que muchos
senderos que ya no se transitan, con lo que, cuando subamos
al monte, nunca, nunca, debemos salirnos de los
que estén sefializados, para evitar

perdernos.

Siempre que suba al monte, tengo que tener en cuenta que
todo aquello que suba en mi mochila, tiene que bajar de
nuevo, especialmente la




EL PUEBLO
Cuenta la historia que Guijo de Santa ' ==aex-:
Barbara es de origen Vetton, esto es,
celta. Los celtas eran un pueblo que se
dedicaba a la ganaderia, sobre todo '."
cabras, y les gustaba vivir en el monte.
Vivian en chozas hechas con piedrasy 3
el tejado eran escobas (matorral). Mira, &
como ésta: '

El pueblo de Guijo sigue estando en la montafa, y como has visto, la pendiente
obliga a que existan muchas cuestas en las calles, por ello, todas las
construcciones son bastante pequefias.

¢ Has dado un paseo por el pueblo? Mira todo lo que puedes ver:

La iglesia La plaza de toros El Lavadero

Casas tipicas veratas

Laera

Deseamos que hayas disfrutado de la visita

Aqui tienes este punto de
lectura, como recuerdo de tu
visita.

Recortalo y ponlo en tus
libros.

RECUERDO DE MI VISITA
AL CENTRO DE
INTERPRETACION DE LA
R.C. “LA SIERRA”

GUIJO DE SANTA BARBARA




