Realizado por el equipo de educacién ambiental del Centro de Interpretacion de Guijo de Santa Barbara.

de Guijo de Santa Barbara que han participado con sus dibujos.

fias y nifios

Dedicado a todas aquellas ni

CUANDO VENGAS A VERNOS, TEN EN CUENTA QUE HAY QUE:

e Circular anicamente por los senderos establecidos. Al encontrarnos
en una Reserva Regional de Caza, entre Septiembre y Abril se realizan
acciones cinegéticas, por lo que deberemos tener especial precaucion y
no salir fuera de las rutas establecidas y seguir siempre las
indicaciones del Monitor/a, Vigilantes y/o Agentes del Medio
Natural.

« No alejarse del guia, ya que cabe la posibilidad de perderse en el
campo; y como ocurre en el Centro de Interpretacion, hay cosas
interesantes que aprender.

* Mantener limpia la naturaleza y todo tu entorno utilizando los
contenedores de basura. Si subimos al monte, todo tipo de basura que
generemos la deberemos bajar al pueblo a los contenedores
correspondientes.

* No cortar o arrancar la vegetacion, estamos privando a otros de que
disfruten de ella.

* Intentar no hacer demasiado ruido o molestaremos a la fauna, ademas
nos perderemos la oportunidad de observarla y escucharla en su estado
natural.

* Las sefiales o las mesas de los merenderos estdn ahi para servirte.
Ayudanos a conservarlas para que también otros, como td, puedan
utilizarla.

« Si escribes en paredes 0 en cualquier otro elemento, nos dejaras un mal
recuerdo de tu visita.

* Todas las puertas y cancelas que necesitemos abrir a nuestro paso
deberan quedar cerradas, pues podriamos ocasionar graves problemas si el
ganado se escapa.
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¢ DONDE ESTAMO0S?

La Reserva Regional de Caza “L.a Sierra”, esta situada al norte de Extremadura, en
la Comarca de la VVera. Como hay muchas montafias, es facil ver muchos animales,
como por ejemplo la liebre, el jabali, el ciervo, el pechiazul, la cabra montés, o
dentro del agua otros cuantos, como la trucha, la culebra, la rana.

Aqui viven los animales juntos y comparten la comida y el espacio, y sabes, les
gusta mucho este lugar, porque esta todo muuuyyy verde, ¢sabes por qué? Por la
cantidad de gargantas que hay.

¢(QUEES UNA GARGANTA?

Una garganta es un cauce de agua que nace en lo mas alto de las montafas, y
siempre lleva agua, incluso en verano. Se desliza por cualquier terreno, pero
siempre estd encajonada entre las rocas. El agua esta muy limpia y fria, y
gracias aella pueden vivir los animales y las plantas.

Ademas, a veces se forman charcos muy bonitos donde incluso nos podemos bafiar
en verano, como este, mira;

A continuacion tienes una sopa de letras en la que se esconden el nombre
de algunas de nuestras gargantas, ¢ te atreves a descubrirlo? Te damos una

pista:
SITA[N|[M|JA]JR]T]I]N
SAN MARTIN OJUlEFITIRJALKRIH
c/BJUu[M|o]L|K]|H]O
CUARTOS U[EJJ]JRJO|IN[S]IT]R
C/|U|JA[R|T]O|[S]E][N
ASPERONES AJ/H|RJE|B|M|N]C]I
IfJRIA|D[x|UlA[M]|L
JARANDA RIN|[NJO|JL[A]X]B]L
E[B|[D|[N]|JO[M]IT]O]O
HORNILLO Zl|Y|AJO|JE[R|JAJLIE
Als|P|lE|[R[O|IN]JE]S

Seguro que lo has hecho jjmuy bien!! Pero sabes, no siempre el agua esta tan
limpia como nos gustaria, ¢qué crees que ocurre para que se ensucie?

Pon las cosas que se te ocurren para hacer que el agua esté limpia y sin
restos de basura.




LAS MONTANAS Y LOS BOSQUES

En las montafias hay mucha nieve, y Ilueve con bastante frecuencia, esto
hace que tengamos durante todo el afio mucha agua. Gracias al agua
tenemos muchas plantas. Algunas muy cerquita de las gargantas o
mojandose en ellas y otras un poquito mas lejos. Como hay tantas todo
esta muy verde siempre y en verano, hay mucha sombra.

El bosque es caducifolio, es decir, a los arholes se les cae la hoja en Otofio.
Los arboles que mas abundan son los robles, que tienen hojas lobuladas con
pelillos en el envés, el castafio con sus hojitas alargadas y puntiagudas y
los arboles de ribera: alisos, fresnos, almeces....que estadn muy cerquita del
agua para poder vivir.

También aparecen arholes muy raros, de esos que hay poquitos y hay que
cuidar mas, como son el acebo y el tejo.

LAS PLANTASEN LA RESERVA

Estas son las plantas mas representativas en la Reserva. Intenta
averiguar sus nombres . Si no eres capaz, pide ayuda a tu profe, 0 en casa.
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LOS ANIMALESEN LA RESERVA

Y entre las plantas hay muchos animales, algunos viven en ellas y se
alimentan con sus hojas o ramillas, pero otros prefieren estar en lugares mas
escondidos o trepar a los grandes canchos para protegerse de sus enemigos.

Si hacemos una excursion por la Reserva y llevamos unos prismaticos o una
cémara de fotos con zoom, seguro que los vemos, y sabes...... los animales son
muy Ccuriosos, y seguro que estan observandote, asi que no hagas ruido para
poder verlos también a ellos.....5SSSSSSSS.

¢SABES CUAL ES CADA ANIMAL? Une los dibujos con flechas.

LIEBRE

HALCON PEREGRINO
BUITRE

NUTRIA

CULEBRA
SALAMANDRA

PECHIAZUL

AGUILA REAL

TEVAMOS A PRESENTAR A ALGUIEN ESPECIAL...

Es el animal mas representativo de la Reserva, su nombre es la cabra montés de
Gredos. Se llama asi porque habita en la Sierra de Gredos, y es diferente de otras
cabras monteses. En comparacion con la cabra doméstica, la cabra montés macho
tiene enormes cuernos que llaman mucho la atencién, y es mas grande.

A esta cabra le gusta mucho vivir en lo alto de las montafias, porque alli
encuentra el mejor pasto para comer, y también, porque se puede esconder mas
facilmente de sus enemigos.
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CABRA DOMESTICA CABRA MONTES

Si te fijas bien cuando vayas a la montafia, puedes encontrar pisadas que las
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diferencian también.




Si unes los puntos, apareceran tres animales que viven en la Reserva. Pon el
nombre y escribe lo que sepas de cada uno.
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VIVIENDO EN LA NATURALEZA

Desde siempre el ser humano ha sabido convivir con los animales y las
plantas, aprovechando lo que la naturaleza ofrecia. En verano se subiaa la
montafia con el ganado para aprovechar los pastos, y en invierno se volviaa
los pueblos ya que la montafia se cubria de nieve .

Aqui puedes ver como era la vida en la montafia, viviendo en las chozas,

entre los animales y las plantas.




EL JUEGO DEL TRABUQUETE

Utilizaestas fichasy monta tu propio dado:

REGLAS DEL JUEGO:

:1 tablero representa la Ruta del Trabuquete. Todos los dibujos y animales son casillas l l l l l

/ cada una tiene una regla especial.

-a salida es el pueblo de Guijo de Santa Barbara y hay que seguir el orden de las

asillas.
Si caigoen lacasilla no pasa nada, espero a que me vuelva a tocar. ¥
Sicaigoen lacasilla g (pechiazul), tiro los dados de nuevo. 3 ¥ L ]
a o ®®| &
Sicaigoen lacasilla ' (puente), paso al siguiente puente. % &
\ -+
Si caigoen lacasilla (buitre leonado), avanzo dos casillas. ya
¥y
Si caigoen lacasilla (trucha), retrocedo dos casillas. L) LY

.y

Sicaigoen lacasilla (cabra montés), me quedo un turno sin jugar.






