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FECHA / HORA / LUGAR / PLAZAS / INSCRIPCION / RESPONSABILIDAD / SEGURO / TRANSPORTE:
Sébado 13 y domingo 14 de diciembre de 2014 / 10:00 h. AM. ambos dias / Ermita en la Plaza de San Gregorio junto a la gasolinera /
20 Plazas de voluntarios para pernoctacion-manutencién completa / Inscripcion previa obligatoria facilitando nombre y apellidos, NIF,
edad, lugar de residencia habitual, contactos (correo, tlfs...) y el compromiso para avisar con antelacion si no vienes una vez inscrito /
Cada voluntario es responsable de sus actos y en el caso de los menores de edad esta responsabilidad recae en sus padres, tutores o
personas autorizadas por escrito como acompafantes / Al asociarte a nuestra ONG tendrés un seguro como voluntario / Transporte
privado, se ruega optimizar plazas libres.

DESARROLLO:
Tras establecer las sinergias oportunas vamos a vitalizar un fin de semana inolvidable donde nos mezclaremos personas y entidades en
un afan desmedido por disfrutar al maximo. Con estas mimbres fusionaremos naturaleza, deporte, mdsica, historia, tradiciones...;
siempre desde una Optica voluntaria y, a la par, solidaria. Las dos mafianas del finde, +/- de 10:00 h.AM a 14:00 h.PM, estaran
orientadas a realizar podas de formacion sobre unos arboles olvidados que se encuentran desde la entrada al paraje del Hoyo, hasta la
Fuente de Los Tres Arboles junto a la carretera hacia Plasencia. Con los restos generados elaboraremos refugios para la fauna. También
plantaremos arboles en el area. En la tarde del sabado, +/- de 16 a 17:30 h.PM, conoceremos parte de las raices del pueblo chinato
visitando unos menhires y alguna fuente. Y desde las 18:00 h.PM y hasta que el cuerpo aguante tendremos en el Pabell6n Municipal
diversos talleres ambientales a cual més singular, ademéas de musica y deporte para hacer “zumba, pilates, fitness, piloxing,
aerolatino...” jNo faltes a esta cita! ¢ Te atreves o te lo vas a perder? jAlla td!

“No hay arbol que el viento no haya sacudido” (Proverbio Hindd)
CONSEJOS:
Estando la manutencion completamente cubierta por la organizacion para los voluntarios inscritos los dos dias, la pernoctacién del
sébado la desarrollaremos en una sala acondicionada del Pabellén Municipal en base a colchonetas de gimnasio, esterillas, sacos de
dormir... No dejes las ganas de currar y disfrutar en casa. {No vengas buscando historias... descubrelas! No olvidéis el buen humor y
sed previsores en todo. Se admite personal de cualquier edad. S6lo para los amantes de lo vivo. Participar no cuesta un solo euro y a
cambio puedes ganar amistades, emociones, aumentar tu sensibilizacién, tus conocimientos, arrimar el hombro por nuestro derredor o
ser un ARBAsocio+. Aséciate con los arboles y los bosques para disfrutar de nuestro mundo, para deleitarnos con mil formas, mil
colores, mil sonidos, mil aromas, mil diferencias necesarias a cual mas singular por Unica. Para gozar de un mundo Unico, el mejor, el
nuestro, el de todos, el que solicita nuestra participacion y nuestra vida en aras a su conservacion. Por él, por nosotros, por ti, el mejor
camino y el mas razonable: conocer, conservar y amar todo aquello que nos rodea es la hoja de ruta a vivenciar.
CONTACTOS:
ARBA Extremadura. C/ Garcia Lorca n° 49. 10680 Malpartida de Plasencia (Caceres — Extremadura / Espafia)
608701525 itomonfrague@yahoo.es www.arbaextremadura.org
COLABORAN:
Excmo. Ayto. de Malpartida de Plasencia, BOKWA® Fitness, AMPA “Virgen de la Luz - I.E.S.O Quercus”, Casa Rural La Solana.
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