
 

¡CECLAVÍN SE MUEVE EN VERANO! 

 

RUTA SENDERISTA   

LOS PILONES-PUENTE NUEVO 
(RESERVA NATURAL GARGANTA DE LOS INFIERNOS) 

Recorrido total i/v: 13 Km 

Dificultad: ninguna 

Época recomendada: todo el año, especialmente en verano y otoño 

 

Domingo 14 de julio de 2013 

 inscripciones 3 euros  
en Oficina de Ciudades Saludables,  

Ayto de Ceclavín (Elsa Benito) 

Incluye autobús y avituallamiento  

 

Salida: 8 de la mañana,  

  bar La Terraza, Ceclavín. 

Regreso: cuando nos apetezca  

 

  ¡No te lo puedes perder! 
 

ORGANIZA:      

 

Recomendaciones: 

 utilizar protección 
solar 

 utilizar sombrero o 
gorra 

 llevar ropa y calzado 
cómodos para andar 

 llevar traje de baño, 
zapatillas de río  y 
toalla 

 beber con frecuencia 
(agua o bebidas 
isotónicas) 
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